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Chapitre 1 

Pourquoi l'humilité est la clé 

Et dit : En vérité, je vous le dis, si vous ne vous convertissez et ne devenez comme 

des petits enfants, vous n'entrerez pas dans le royaume des cieux. 

Matthieu 18:3 

L'humilité est une clé: 

1. Parce que répondre à l'appel à l'autel ouvre la porte du salut. 

2. Parce que cela ouvre la porte à la guérison. 

3. Parce que cela ouvre la porte à la puissance du Saint-Esprit. 

4. Parce qu'il ouvre la porte au Saint-Esprit et aux langues : 1 Corinthiens 14. 

5. Parce qu'il ouvre la porte à l'onction : 

a. Être humblement serviteur 

b. Recevoir humblement quelqu'un comme un père 

c. Apprendre humblement d'un autre 

d. Ecouter humblement un homme. 

6. Parce qu'il ouvre la porte au ministère à plein temps : a. Recevoir humblement le 

salaire des offrandes. 

7. Parce que cela ouvre la porte à votre capacité à lever des fonds. 

8. Parce qu'il ouvre la porte de la visitation à toutes sortes d'endroits. 

9. Parce qu'il ouvre la porte à la prière. 

10. Parce que cela ouvre la porte à votre capacité à interagir avec les âmes . 

11. Parce que cela ouvre la porte au conseil : dire et répéter la même chose. 



12. Parce que cela ouvre la porte à votre capacité à construire des églises ; l'humilité et 

l'impudence nécessaires au début d'une église. 

13. Parce que cela ouvre la porte à votre capacité à témoigner dans la rue. 

14. Parce qu'il ouvre la porte au ministère prophétique des visions et des rêves. 

L'humilité nécessaire pour partager des rêves fantastiques. 

15. Parce que cela ouvre la porte à la conduite par l'Esprit. 

16. Parce que cela ouvre la porte à vos capacités de chant. 

17. Parce que cela ouvre la porte à l'adoration. 

18. Parce que cela ouvre la porte à une bonne prédication : 

19. Parce que cela ouvre la porte à l'évangélisation. L'impudeur requise pour parler du 

Christ. 

20. Parce qu'il ouvre la porte à votre travail missionnaire ; l'humilité requise pour être 

renvoyé comme un écolier. 

Quatre ennemis de l'humilité 1. 

Avoir un mauvais esprit 

Types de mauvais esprits 

1. Élevé d'esprit 

2. Un esprit que vous êtes trompé 

3. Un esprit que vous êtes oublié, et doit être rappelé 

4. Un esprit qui 'je ne suis pas remarqué, je dois être remarqué'. 

Que cet esprit soit en vous, qui était aussi en Jésus-Christ. 

Philippiens 2:5 

2. Conserver sa bonne réputation dans n'importe quel domaine 



Cela vous donne envie de vous battre pour garder une bonne réputation que vous devrez 

peut-être perdre pour l'amour du Christ. 

Mais il s'est fait sans réputation, et a pris sur lui la forme d' un serviteur, et a été 

fait à la ressemblance des hommes. 

Philippiens 2:7 

3. Ne pas accepter d' être serviteur 

4. Ne pas accepter que vous êtes un simple humain  



Chapitre 2 

Puissants effets de l'humilité 

1. Votre humilité prouve ce que vous êtes et est donc la base de votre promotion. 

Et tu te souviendras de tout le chemin que l'Éternel, ton Dieu, t'a conduit ces quarante 

années dans le désert, pour t'humilier et t'éprouver, pour savoir ce qu'il y avait dans 

ton cœur, si tu garderais ses commandements ou non. 

Deutéronome 8:2 

qui t'a nourri dans le désert de la manne que tes pères n'ont pas connue, afin de t'humilier 

et de t'éprouver, pour te faire du bien dans ta dernière fin; 

Deutéronome 8:16 

C'est pourquoi Dieu aussi l'a souverainement élevé et lui a donné un nom qui est au-

dessus de tout nom : 

Qu'au nom de Jésus tout genou fléchisse, des choses dans les cieux, et des choses sur 

la terre, et des choses sous la terre ; 

Philippiens 2:9-10 

2. Votre humilité libère la guérison dans le pays. 

Si mon peuple, qui est appelé par mon nom, s'humilie, prie, cherche ma face et se 

détourne de ses mauvaises voies; alors j'exaucerai du ciel, et je pardonnerai leur péché, 

et je guérirai leur pays. 

2 Chroniques 7:14 

3. Votre humilité mène à votre salut. 

Quand les hommes seront abattus, alors tu diras : Il y a élévation ; et il sauvera l'humble 

personne. 

Travail 22:29 



4. Votre humilité fait qu'on se souvient de vous au paradis. 

Quand il fait une inquisition pour le sang, il s'en souvient : il n'oublie pas le cri des 

humbles. 

Psaumes 9:12 

Lève-toi, ô Éternel! Ô Dieu, lève ta main : n'oublie pas les humbles. 

Psaumes 10:12 

5. Votre humilité apporte des bénédictions imméritées, non méritées et sans 

réserve, aide et favorise votre chemin. 

Le gain de grâce est réservé à ceux qui déploient cette grande arme. 

Mais il donne plus de grâce. C'est pourquoi il dit : Dieu résiste aux orgueilleux, mais il 

fait grâce aux humbles. 

Jacques 4:6 

6. Votre humilité fait que la présence de Dieu habite avec vous. 

Car ainsi parle celui qui est haut et élevé qui habite l'éternité, dont le nom est Saint; 

J'habite dans le haut et saint lieu, avec celui aussi qui est d'un esprit contrit et humble, 

pour ranimer l'esprit des humbles et ranimer le coeur des contrits. 

Esaïe 57:15 

7. Votre humilité apporte un réveil dans le ministère. 

Car ainsi parle celui qui est haut et élevé qui habite l'éternité, dont le nom est Saint; 

J'habite dans le haut et saint lieu, avec celui aussi qui est d'un esprit contrit et humble, 

pour ranimer l'esprit des humbles et ranimer le coeur des contrits. 

Esaïe 57:15 8. Votre humilité cause votre promotion. 

Quiconque donc s'humiliera comme ce petit enfant, celui-là est le plus grand dans le 

royaume des cieux. 

Matthieu 18:4 



Et quiconque s'élèvera sera abaissé; et celui qui s'humiliera sera élevé. 

Matthieu 23:12 9. Votre humilité vous donne le rang le plus élevé au Ciel. 

Quiconque donc s'humiliera comme ce petit enfant, celui-là est le plus grand dans le 

royaume des cieux. 

Matthieu 18:4 

  



chapitre 3 

La faiblesse de l'humilité 

1. L'humilité est l'acceptation de notre place comme dépendante de Dieu. 

Alors Jésus répondit et leur dit : En vérité, en vérité, je vous le dis, le 

Fils NE PEUT RIEN FAIRE DE LUI-MEME, MAIS CE QU'IL VOIT LE 

LE PÈRE FAIT : car quoi qu'il fasse, le Fils le fait aussi de même. 

Jean 5:19 

Alors Jésus leur dit : Quand vous aurez élevé le Fils de l'homme, alors vous saurez que 

je le suis, et que je ne fais rien de moi-même ; mais COMME MON PÈRE ME L'A 

ENSEIGNÉ, JE DIT CES CHOSES. 

Jean 8:28 

Je suis le cep, vous êtes les sarments. Celui qui demeure en moi, et moi en lui, celui-là 

porte beaucoup de fruit, CAR SANS MOI VOUS NE POUVEZ RIEN FAIRE. 

Jean 15:5 2. L'humilité est la plus haute leçon que chaque croyant doit 

apprendre. 

Prenez mon joug sur vous et APPRENEZ MOI. CAR JE SUIS DOUX ET 

Humble de cœur : et vous trouverez du repos pour vos âmes . 

Matthieu 11:29 

3. L'humilité doit être bénie alors que vous n'avez rien. 

Je suis le cep, vous êtes les sarments. Celui qui demeure en moi, et moi en lui, celui-là 

porte beaucoup de fruit, CAR SANS MOI VOUS NE POUVEZ RIEN FAIRE. 

Jean 15:5 

4. L'humilité est d'être obéissant. Ne rien savoir de rien, sauf ce que Dieu dit. 



Chaque pas d'obéissance est un pas de plus vers l'humilité. 

Et étant trouvé à la mode en tant qu'homme, il s'est humilié et EST DEVENU 

OBÉISSANT JUSQU'À LA MORT, même la mort de la croix. 

Philippiens 2:8 5. L'humilité est le trait distinctif de Christ. 

Prenez mon joug sur vous et APPRENEZ MOI. CAR JE SUIS DOUX ET 

BAS DE CŒUR : et vous trouverez du repos pour vos âmes . 

Matthieu 11:29 

6. L'humilité est la plus haute vertu qu'un homme puisse atteindre. 

LAISSEZ CET ESPRIT EN VOUS, qui était aussi en Jésus-Christ. 

Philippiens 2:5 

7. L'humilité est la plus haute grâce atteignable et déterminera la marche et la 

position les plus élevées au Ciel. 

En même temps, les disciples s'approchèrent de Jésus, disant : Qui est le plus grand 

dans le royaume des cieux ? Et Jésus appela à lui un petit enfant, et le plaça au milieu 

d'eux, et dit : En vérité, je vous le dis, si vous ne vous convertissez et ne devenez comme 

des petits enfants, vous n'entrerez pas dans le royaume des cieux. C'EST POURQUOI 

CELUI QUI S'HUMBLERA COMME CE PETIT ENFANT, LE MÊME EST LE 

PLUS GRAND DANS LE ROYAUME DES CIEUX. 

Matthieu 18:1-4 

Mais m'asseoir à ma droite et à ma gauche ne m'appartient pas ; mais il sera donné à 

ceux pour qui il est préparé. Et quand les dix l'entendirent, ils commencèrent à être très 

mécontents de Jacques et de Jean. Mais Jésus les appela à lui, et leur dit : Vous savez 

que ceux qui sont censés dominer sur les Gentils les dominent ; et leurs grands exercent 

leur autorité sur eux. Mais il n'en sera pas de même parmi vous ; mais celui qui sera 

grand parmi vous sera votre serviteur : Et 

CELUI D'ENTRE VOUS SERA LE PLUS CHEF SERA 



SERVITEUR DE TOUS. Car même le Fils de l'homme n'est pas venu pour être servi, 

mais pour servir et donner sa vie en rançon pour beaucoup. 

Marc 10:40-45 

8. L'humilité est personnifiée dans le Christ prenant sur lui la forme d' un 

serviteur. 

Que cette pensée soit en vous, qui était aussi en Jésus-Christ : qui, étant sous la forme 

de Dieu, n'a pas pensé que ce n'était pas un vol d'être égal à Dieu ; mais s'est fait sans 

réputation, et a pris sur lui la forme d'un serviteur, et a été fait à la ressemblance des 

hommes. 

Philippiens 2:5-7 9. 

L'humilité est Christ se vidant et devenant un homme. 

Que cette pensée soit en vous, qui était aussi en Jésus-Christ : qui, étant sous la forme 

de Dieu, n'a pas pensé que ce n'était pas un vol d'être égal à Dieu ; mais s'est fait sans 

réputation, et a pris sur lui la forme d'un serviteur, et A ÉTÉ FAIT À LA ressemblance 

DES HOMMES. 

Philippiens 2:5-7 

10. L'humilité est l'amour éternel qui se revêt de douceur et de douceur, pour 

gagner, pour nous sauver et nous servir. 

Que cette pensée soit en vous, qui était aussi en Jésus-Christ : qui, étant sous la forme 

de Dieu, n'a pas pensé que ce n'était pas un vol d'être égal à Dieu, mais s'est fait sans 

réputation, et a pris sur lui la forme d' un serviteur, et a été fait à la ressemblance des 

hommes. 

Philippiens 2:5-7 

Prenez mon joug sur vous, et apprenez de moi ; car je suis doux et humble de cœur, et 

vous trouverez du repos pour vos âmes. 

Matthieu 11:29 



11. L'humilité est le sauvetage de la double offre de Satan qui était d'être grand 

comme Dieu, de connaître le bien et le mal et de ne pas avoir besoin de Dieu. 

L'offre de Satan était une offre d'auto-assistance, d'auto-établissement, d'indépendance, 

de grandeur, d'auto-guidage, de connaissance de soi, d'auto-décision et d'auto-choix. 

Et le diable lui dit : Si tu es le Fils de Dieu, ordonne à cette pierre qu'elle devienne du 

pain. Et Jésus lui répondit, disant : Il est écrit : que l'homme ne vivra pas de pain 

seulement, mais de toute parole de Dieu. Et le diable, l'emmenant sur une haute 

montagne, lui montra tous les royaumes du monde en un instant. Et le diable lui dit : Je 

te donnerai tout ce pouvoir, et leur gloire ; car cela m'a été remis ; et à qui je veux, je 

le donne. 

Si donc tu veux m'adorer, tout sera à toi. Et Jésus répondit et lui dit : Va-t'en derrière 

moi, Satan ; car il est écrit : Tu adoreras le Seigneur ton Dieu, et tu le serviras lui seul. 

Et il l'a amené à 

Jérusalem, et le plaça sur un pinacle du temple, et lui dit : Si tu es le Fils de Dieu, jette-

toi d'ici ; car il est écrit : Il donnera à ses anges l'ordre de te garder, et ils te porteront 

sur leurs mains, de peur que tu ne heurtes ton pied contre une pierre. Et Jésus, 

répondant, lui dit: Il est dit: Tu ne tenteras pas le Seigneur, ton Dieu. Et quand le diable 

eut mis fin à toutes les tentations, il s'éloigna de lui pour un temps. 

Luc 4:3-13 12. L'humilité est le salut. 

Le salut consiste essentiellement à être racheté de l'orgueil et d'une nature terrible qui 

détruit tout. Le salut dans sa nature essentielle consiste à être rendu humble ou à 

réintroduire la grâce principale que nous avons perdue à la chute. 

13. L'humilité, c'est être comme le Christ. 

C'est la ressemblance à Christ. Le Christ est l'incarnation parfaite de la véritable 

humilité et de la dépendance à l'égard de Dieu et aussi du néant que nous avons perdu 

dans le jardin. 



L'humilité de Christ n'était pas un sentiment temporaire, transitoire, occasionnel, 

ressenti lorsqu'il péchait ou était en crise. Cela nous a montré le cœur et la nature 

essentiels du Christ. 

Le but principal de Christ était de n'être rien afin que Son père puisse s'exprimer 

pleinement à travers Lui. 

La première et la principale marque de Christ en nous doit maintenant être d'apprendre 

de Lui cette grande humilité. Lorsque nous apprendrons à connaître le Christ, nous 

découvrirons une nouvelle vie de renoncement à soi, de soumission absolue, de néant 

et de dépendance, entièrement paisible, joyeuse et centrée sur le Seigneur. 

  



Chapitre 4 

Neuf choses que Jésus a enseignées sur l'humilité 

1. Les bénédictions du Ciel sont pour les humbles qui n'ont rien. 

Heureux les pauvres en esprit, car le royaume des cieux est à eux. 

Matthieu 5:3 

2. Les bénédictions de la terre sont pour les humbles, qui se considèrent comme 

rien. 

Heureux les doux, car ils hériteront la terre. 

Matthieu 5:5 3. Le 

bonheur dans nos vies sera obtenu dans la vie d'humilité. 

Prenez mon joug sur vous, et apprenez de moi ; car je suis doux et humble de cœur : et 

VOUS TROUVEREZ DU REPOS POUR VOS ÂMES. 

Matthieu 11:29 

4. La principale chose que Jésus dégageait et exemplifiait était la douceur et la 

sainteté ; et c'est ce qu'il veut que nous apprenions de lui. 

Prenez mon joug sur vous et APPRENEZ MOI. CAR JE SUIS DOUX ET 

BAS DE CŒUR : et vous trouverez du repos pour vos âmes . 

Matthieu 11:29 

5. L'humilité sera le principal signe distinctif des gens au Ciel. Par l'humilité 

nous retrouvons notre rang dans le royaume. 

En même temps, les disciples s'approchèrent de Jésus, disant : Qui est le plus grand 

dans le royaume des cieux ? Et Jésus appela à lui un petit enfant, et le plaça au milieu 

d'eux, et dit : En vérité, je vous le dis, si vous ne vous convertissez et ne devenez comme 

des petits enfants, vous n'entrerez pas dans le royaume des cieux. C'EST POURQUOI 



CELUI QUI S'HUMBLERA COMME CE PETIT ENFANT, LE MÊME EST LE 

PLUS GRAND DANS LE ROYAUME DES CIEUX. 

Matthieu 18:1-4 

6. Les places de droite et de gauche les plus honorées sont réservées aux 

humbles esclaves. 

Mais m'asseoir à ma droite et à ma gauche ne m'appartient pas ; mais il sera donné à 

ceux pour qui il est préparé. Et quand les dix l'entendirent, ils commencèrent à être très 

mécontents de Jacques et de Jean. 

Mais Jésus les appela à lui, et leur dit : Vous savez que ceux qui sont censés dominer 

sur les Gentils les dominent ; et leurs grands exercent leur autorité sur eux. 

Mais il n'en sera pas de même parmi vous ; mais celui qui sera grand parmi vous sera 

votre serviteur ; et celui d'entre vous qui sera le plus grand sera le serviteur de tous. 

Car même le Fils de l'homme n'est pas venu pour être servi, mais pour servir et donner 

sa vie en rançon pour beaucoup. 

Marc 10:40-45 

7. L'abaissement de soi, l'abaissement de soi et la rétrogradation de soi sont le 

chemin vers des places supérieures en Dieu. L'humilité et la douceur ne nous 

priveront pas de ce qui est noble, audacieux et humain. Cela nous rendra plutôt 

grands. 

Quiconque donc s'humiliera comme ce petit enfant, LE MÊME EST 

LE PLUS GRAND DU ROYAUME DES CIEUX. 

Matthieu 18:4 

Humiliez-vous devant le Seigneur, et IL VOUS ELEVERA. 

Jacques 4:10 



De même, vous les plus jeunes, soumettez-vous à l'aîné. Oui, soyez tous soumis les uns 

aux autres et revêtez-vous d'humilité, car Dieu résiste aux orgueilleux et fait grâce aux 

humbles. 

Humiliez-vous donc sous la main puissante de Dieu, afin qu'il vous élève en son temps 

: 

1 Pierre 5:5-6 

8. Plus vous êtes spirituel, plus vous devez vous abaisser. Ne laissez pas les 

succès et les réalisations chrétiennes et religieuses anéantir votre humilité. 

Je vous le dis, cet homme est descendu dans sa maison justifié plutôt que l'autre : car 

TOUT CELUI QUI S'EXALTE SERA ABAISSÉ; et celui qui s'humilie sera élevé. 

Luc 18:14 9. L'humilité doit être pratiquée les uns sur les autres. 

Si donc moi, votre Seigneur et Maître, je vous ai lavé les pieds ; VOUS DEVEZ AUSSI 

VOUS LAVER LES PIEDS. 

Jean 13:14 

Mais vous ne serez pas ainsi: MAIS CELUI QUI EST LE PLUS GRAND D'ENTRE 

VOUS, QU'IL SOIT COMME LE PLUS JEUNE; et celui qui est chef, comme celui 

qui sert. 

Luc 22:26 

Suivre la volonté de Dieu vous amènera à un endroit humble. Laisser de côté l'humilité, 

c'est nier toute nouvelle vertu spirituelle que vous développez. L'humilité doit s'infiltrer 

aux sommets de l'accomplissement spirituel. 

Quiconque donc s'humiliera comme ce petit enfant, celui-là est le plus grand dans le 

royaume des cieux. 

Matthieu 18:4 

*********  
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