
« Une vie motivée par l’essentiel » 
De Rick WARREN 

L’auteur de ce livre  

L’auteur de ce livre est un pasteur protestant ayant 

un large retentissement dans l’Eglise catholique. Mgr 

REY est allé le rencontrer à plusieurs reprises, emmenant 

des prêtres avec lui. Ce pasteur exprime aussi 

publiquement son admiration pour le pape François. Il a 

invité le monde protestant à « s’unir à ses objectifs 

d’évangélisation » en brandissant à la TV un exemplaire 

tout annoté de l’exhortation : « La joie de l’Evangile » 

Le projet de ce livre 

Ce livre est constitué de 40 petits chapitres de 6 à 8 

pages. Il est rédigé comme un chemin de formation et 

de transformation de la vie pour devenir disciple du 

Christ : un chapitre par jour à méditer sur une période 

de 40 jours. Il a quelques fois le titre de « 40 jours pour 

l’essentiel ». 

Dans l’idéal, Rick WARREN invite à en vivre le chemin 

avec un partenaire (pour le soutien et la motivation) et 

en ponctuant le chemin de rencontres en petits groupes 

pour échanger sur les questions soulevées. 

L’intérêt de ce parcours 

C’est celui d’un véritable chemin. Un chemin à la fois 

personnel par la lecture et communautaire par les 

échanges. Il a la vertu d’interroger notre vie sur ses 

grandes orientations. Sa durée, et donc la persévérance 

qu’il demande, est porteuse de fruit. Son vocabulaire 

simple, les constants exemples tirés de la vie concrète, 

en même temps qu’une profonde expérience spirituelle, 

font que l’on en ressort éclairé et transformé.  

L’ayant proposé plusieurs fois, j’ai vu des personnes 

en amener d’autres à un renouveau de foi en se mettant 

à en parler à leurs amis. Il a toujours apporté un 

renouveau dans les échanges et la quête de ce que le 

Christ nous appelle à vivre. A trois reprises, le parcours a 

permis la mise en place d’un réseau de « maisonnées » 

dans des paroisses différentes. Dans la paroisse de Sofia 

Antipolis (comme dans bien d’autres), il fait suite au 

parcours Alpha pour former comme disciples du Christ 

après un premier accrochage. 

Ce livre soulèvera des questions existentielles 

puissantes (sur le sens de notre vie), notamment dans 

certains chapitres. Les réponses de l’auteur seront 

quelques fois à reprendre, nuancer ou compléter. 

L’intérêt majeur de ce parcours est vraiment de mettre 

en mouvement, d’impulser une nouvelle soif de suivre le 

Christ, personnellement et communautairement. Pour 

une intelligence plus complète et organique des sujets 

traités, nous pourrons l’apporter lors des rencontres.

 

Description du contenu 

Une 1ère partie situe notre vie par rapport à Dieu sous deux points de vue qui se mêlent :  

En soi : « Pourquoi est-ce que j’existe ? » 
En situation : « Pourquoi suis-je sur terre ? » 

Cette 1ère partie introduit les 5 objectifs pour lesquels Dieu nous a créés et placés sur la terre. Ces 5 objectifs 

dessinent 5 grandes dimensions pour ma vie. Ils correspondent à 5 appels me laissant libre de répondre, à 5 

dynamiques qu’il m’appartient de mettre en œuvre avec l’aide de Dieu.  

1. Vous avez été conçu pour le plaisir (grâce) de Dieu  (= la prière ou « devenir ses amis intimes ») 

2. Vous avez été façonné pour la famille de Dieu  (= l’Eglise, la communion fraternelle) 

3. Vous avez été créé pour ressembler à Christ  (= la formation pour devenir disciple du Christ) 

4. Vous avez été formé pour servir Dieu  (= servir vos frères en Eglise) 

5. Vous avez été fait pour accomplir une mission  (= servir « en sortie », au dehors de l’Eglise) 

Ces 5 objectifs correspondent à la description que les Actes des Apôtres donnent de 

la vie des premières communautés chrétiennes. Elles se caractérisaient par : 

− La prière 

− La communion fraternelle 

− La formation 

− Le service mutuel 

− La mission  



Cers 5 objectifs, « les 5 essentiels », ont largement été repris dans l’Eglise de France. Ils servent de critères 

pour évaluer le dynamisme des communautés chrétiennes. Vous avez sans doute déjà vu ou travailler un 

schéma comme celui-ci (repris dans les diocèse dans le cadre du travail pour « la transformation missionnaire » 

ou « conversion pastorale des paroisses »).  

Projet pour la paroisse 
 

Un chemin sur 120 jours :  de l’Avent jusqu’au carême, conduisant à la Semaine Sainte 

Un parcours à mener personnellement pour labourer et ensemencer le champ de notre vie 

Un parcours comportant le rendez-vous de petites équipes ou « Maisonnées », de 5 à 8 personnes 

Un parcours à vivre, si possible, avec un partenaire pour un soutien, un encouragement. 

Les couples y trouveront notamment une occasion et un moyen de renouveler leurs échanges, leur 

compagnonnage leur prière commune dans leur chemin de foi. 

Un parcours aboutissant à une structuration renouvelée de la paroisse entre assemblée communes 

(notamment liturgique) et tissu de « maisonnées de quartiers » pour la mission locale 

 

ORGANISATION DES « MAISONNEES DE QUARTIER » 

 

Elles sont constituées : 

➢ De 5 à 8 personnes 

➢ Avec un responsable et un co-responsable 

➢ Se réunissant dans une maison ou deux (mais sans chercher à faire le tour pour ne pas fermer la 

porte à ceux qui ne peuvent pas – ou plus difficilement – recevoir) 

➢ Sur un rythme de rencontres variant entre 1x/semaine et 1x/15jours 

➢ Sur une programmation pour permettre de s’organiser et la participation du prêtre 

➢ Sur une durée de 1h précise pour la rencontre proprement-dite, commençant à l’heure pile et 

s’achevant à l’heure pile. Le temps de convivialité ouvert avant ou se prolongeant après est en plus. 

Cette discipline est garante de la fidélité des membres. 

 

Déroulement : 

              Bougie, icône et bible au centre 

➢ 5mn :  Louange par un refrain ou deux et quelques bénédictions spontanées (l’intérêt des refrains est 

dans leur facile reprise et mémorisation pour que le chant devienne effectivement prière) 

➢ 2mn :  Mot du responsable faisant un très bref tour des nouvelles (s’il y en a) 

➢ 10mn : Tour où chacun cite la Parole de Dieu qui l’a touché, rejoint (mais sans entrer dans des 

développements). Chacun écoute le témoignage des autres comme un écho de la Parole de Dieu 

pour lui, sans entrer dans une discussion ou réagir par approbation ou désapprobation. 

➢ 30mn : Partage libre, mais restant attentif à la possibilité de l’expression de chacun, autour des sujets 

qui ont été abordés dans les chapitres du parcours 

➢ De 5 à 15mn : prière des frères sur tel ou tel, selon ce qui se révèle dans la rencontre (avoir comme 

perspective que chaque membre du groupe vive cette prière à son tour) Cette « manière » de 

prier en prenant en charge le fardeau ou le besoin d’un frère construit la communion fraternelle 

et apporte une grande bénédiction. 

 

Rencontres et suivi des responsables et coresponsables pour faire le point des maisonnées 



 

Une lecture pour une transformation 

➢ Lire un seul chapitre par jour (et le relire sur 2 à 4 jours selon le calendrier), afin d’avoir le temps de 

réfléchir à ses implications pour votre vie 

➢ Entrez en dialogue avec l’ouvrage en surlignant, en notant vos commentaires en marge. Faites-en votre 

livre. 

Ouvrez aussi un cahier personnel où vous pourrez noter entre autres : 

Les 4 clés données par l’auteur… qui sont à personnaliser !!!  

➢ Une pensée à méditer  Formuler la vôtre 

➢ Un verset biblique à retenir Ecrivez sur votre cahier le vôtre 

➢ Une question à vous poser Formulez la (les) vôtre 

 

 

CALENDRIER 
 

Introduction :  Pourquoi suis-je sur la terre ? 

Du Dimanche 1er décembre au Samedi 21 décembre (3 semaines) 

1. Tout commence avec Dieu                  du lundi au mercredi 3 fois sur 3 jours 

2. Vous n’êtes pas là par hasard             du jeudi au samedi 3 fois sur 3 jours 

Rencontre 1 =  

3. Qu’est-ce qui conduit votre vie ?       du lundi au mercredi 3 fois sur 3 jours 

4. Créé pour l’éternité                              du jeudi au samedi 3 fois sur 3 jours 

Rencontre 2 = 

5. Voir la vie comme Dieu la voit            du lundi au mercredi 3 fois sur 3 jours 

6. La vie est une étape temporaire        du jeudi au samedi 3 fois sur 3 jours 

Rencontre 3 = 

7. La raison d’être de tout pendant les vacances 

1er objectif : Vous avez été conçu pour le plaisir de Dieu 

Du Dimanche 5 Janvier au Samedi 18 Janvier (2 semaines) 

8. Conçu pour le plaisir de Dieu              dimanche et lundi 2 fois sur 2 jours 

9. Qu’est-ce qui fait sourire Dieu ?         mardi et mercredi  2 fois sur 2 jours 

10. Le cœur de l’adoration                         jeudi et vendredi 2 fois sur 2 jours  

Rencontre 4 = 

11. Devenir l’ami intime de Dieu               samedi et dimanche 12  2 fois sur 2 jours 

12. Développer votre amitié avec Dieu    lundi et mardi 2 fois sur 2 jours 

13. Le culte agréable à Dieu                       mercredi et jeudi  2 fois sur 2 jours 

14. Quand Dieu semble lointain                vendredi et samedi 2 fois sur 2 jours 

2e objectif : Vous avez été façonné pour la famille de Dieu 

Du Dimanche 19 Janvier au Samedi 1er Février (2 semaines) 

15. Façonné pour la famille de Dieu        dimanche et lundi 2 fois sur 2 jours 

16. Ce qui compte le plus                          mardi et mercredi 2 fois sur 2 jours 

17. Votre vraie place                                   jeudi et vendredi 2 fois sur 2 jours 

18. Apprendre à vivre ensemble              samedi et dimanche 26 2 fois sur 2 jours 



Rencontre 5 = 

19. Approfondir la vie communautaire   lundi et mardi 2 fois sur 2 jours 

20. Restaurer une relation brisée             mercredi et jeudi  2 fois sur 2 jours 

21. Protéger votre église                            vendredi et samedi 2 fois sur 2 jours 

3e objectif : Vous avez été créé pour ressembler à Christ 

Du Dimanche 2 Février au Samedi 29 Février (4 semaines) Vacances du 16 février au 1er Mars -  Un sujet 

méritant l’extension - Mercredi des Cendres : le 26 Février 

22. Créé pour ressembler au Christ         dimanche 2 au mercredi 5 4 fois en 4 jours 

23. Comment grandir                                 jeudi 6 au dimanche 9 4 fois en 4 jours 

24. Transformer par la vérité                    lundi 10 au jeudi 13 4 fois en 4 jours 

Rencontre 6 = 

25. Transformer par les difficultés           vendredi 14 au lundi 17 4 fois en 4 jours 

26. Grandir dans la tentation                    mardi 18 au vendredi 21 4 fois en 4 jours 

27. Vaincre la tentation                              samedi 22 au mardi 25 4 fois en 4 jours 

28. Il faut du temps                                     mercredi 26 au samedi 29 4 fois en 4 jours 

4e objectif : Vous avez été formé pour servir Dieu 

Du Dimanche 1er Mars au Samedi 14 Mars (2 semaines) 

Rencontre 7 = 

29. Accepter votre mission                                   dimanche et lundi 2 fois sur 2 jours 

30. Formé pour servir                                            mardi et mercredi 2 fois sur 2 jours 

31. Comprendre qui vous êtes                             jeudi et vendredi 2 fois sur 2 jours 

32. Employer ce que Dieu vous a donné            samedi et dimanche 22 2 fois sur 2 jours 

33. Le comportement du vrai serviteur              lundi et mardi 2 fois sur 2 jours 

34. L’état d’esprit d’un serviteur                          mercredi et jeudi  2 fois sur 2 jours 

Rencontre 8 = 

35. La puissance de Dieu dans votre faiblesse   vendredi et samedi 2 fois sur 2 jours 

5e objectif : Vous avez été fait pour accomplir une mission 

Du Dimanche 15 Mars au Samedi 4 Avril, veille des Rameaux (2 semaines) 

36. Fait pour accomplir une mission                       dimanche et lundi 2 fois sur 2 jours 

37. Communiquer le message de votre vie            mardi et mercredi 2 fois sur 2 jours 

Rencontre 9 = 

38. Devenir un chrétien influent dans le monde   jeudi et vendredi 2 fois sur 2 jours 

39. Mener une vie équilibrée                                    samedi et dimanche 29 2 fois sur 2 jours 

40. Vivre avec un objectif                                           lundi et mardi 2 fois sur 2 jours 

 

 

JOURNEE FRATERNELLE PAROISSIALE programmée au terme du parcours 

VENDREDI 1ER MAI A COTTIGNAC 

 

 

Suite pour tous : 

un cheminement vers l’Effusion du Saint-Esprit pendant le temps pascal aboutissant à la Messe de vigile 

de la Pentecôte 
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