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A VANT_ PROPOS

L orsque j'ai rencontré Steve Gallagher pour la premiere fois lors d'une conférence de

conseil biblique, j'ai senti que j'avais rencontré un partenaire dans la bataille pour la vérité.
J'avais regardé des interviews télévisées d'experts autoproclamés sur les «dépendances
sexuelles» faisant la promotion d'un dogme psychologique standard au nom du Christ.
J'avais entendu des psychologues chrétiens bien connus dire a leurs auditeurs de radio que
I'obsession de la pornographie, la perversion et I'adultére sont le résultat de besoins non
satisfaits et de traumatismes infantiles. Alors, quand j'ai entendu parler de Pure Life
Ministries, je me suis demandé s'ils fourniraient eux aussi les mémes vieilles excuses a
I'immoralité et offriraient une autre variante défaillante de la psychothérapie chrétienne
pour traiter ce fléau croissant.

Steve et moi avons parlé pendant un certain temps de I'affaiblissement de 1'Eglise par
des conseillers bien intentionnés mais malavisés qui croient que la Bible est insuffisante
pour guérir les cceurs blessés des chrétiens endommageés. J'ai été encouragé d'entendre
I'engagement sincere de Steve envers un véritable conseil biblique et son application a
l'idolatrie sexuelle.

Pure Life Ministries a finalement demandé son affiliation a 1'Association
internationale des conseillers bibliques et notre vice-président s'est rendu sur place sur
leur campus du Kentucky pour examiner leurs doctrines et leurs pratiques. Pour notre plus
grand plaisir, il a trouvé une organisation qui prend les Ecritures au sérieux et s'engage a
aider les chrétiens déchus a retrouver le chemin d'une marche solide avec le Seigneur.

C'est pourquoi je suis heureux de recommander Un guide biblique pour conseiller le
toxicomane sexuel . Dans ce livre, Steve Gallagher présente un modele puissant pour
conseiller les « toxicomanes sexuels » d' une maniere biblique. Il n'utilise pas le terme «
addiction » pour indiquer une maladie ou pour diminuer la responsabilité personnelle de
son comportement ; c'est plutdt un raccourci pour les péchés sexuels qui dominent la vie
et qui peuvent étre conquis par la Parole de Dieu et un discipulat intense.

Steve écrit avec l'autorité de celui qui a connu la douleur et la dévastation de la spirale
descendante de l'idolatrie sexuelle, et sa victoire et sa restauration ultérieures grace a
I'ceuvre puissante du Saint-Esprit lorsqu'il s'est soumis aux Ecritures. Ce n'est pas un livre
de théorie, mais une pratique réussie et éprouvée qui se déroule continuellement sur le
campus de Pure Life Ministries.

Le programme Pure Life Live-In nécessite au moins un engagement de six mois au
cours duquel les personnes conseillées apprennent les principes bibliques du mode de vie
chrétien par le biais d'un enseignement continu, de devoirs bibliques, de taches régulieres,
de prieres intensives, d'études bibliques approfondies, d'une fraternité de soutien et de



rencontres individuelles. un conseil. Des cultes ont lieu trois fois par semaine dans la
chapelle PLM afin d'aider les hommes a développer une soif spirituelle de connaitre et de
plaire a Dieu. Grace a ce régime puissant, beaucoup ont été libérés et ont vu leurs mariages
brisés restaurés.

Mais Pure Life Ministries est limité dans le nombre de candidats qu'ils peuvent
accepter, en raison des contraintes de leurs installations et de leurs finances. C'est la raison
d'un livre comme celui-ci - fournir un modele biblique pratique pour les églises et les
conseillers qui souhaitent reproduire ce type de ministere dans leur propre

communautes .

Dans la premiere section de ce volume, Steve explique les principes fondamentaux
du conseil biblique en ce qui concerne le péché sexuel. Ensuite, il partage des applications
spécifiques des principes lorsqu'il s'agit de faire face aux tentations auxquelles sont
confrontés les jeunes, d'aider 1'épouse dévastée qui découvre l'infidélité de son mari, de
s'occuper de I'homosexuel et de confronter le pasteur qui lutte contre la pornographie et
d'autres péchés sexuels. Dans la derniere section, Steve explique comment commencer un
ministere de soutien pour ceux qui sont tombés dans l'idolatrie sexuelle. Imaginez un
campus du Pure Life Ministry dans chaque Etat ot les gens peuvent étre libérés !

Nous, a [I'Association internationale des conseillers bibliques, sommes
reconnaissants de nous associer a des personnes comme Steve et Kathy Gallagher et au
personnel engagé de Pure Life Ministries. Que notre Seigneur nous aide tous a revenir a
la Parole de Dieu pour trouver une guérison durable pour les vies endommagées par le
péché et dévastées

les mariages .

Dr Ed Bulkley, président
Association internationale des
Conseillers bibliques



I NTRODUCTION

LOI’SC] ue je suis entré dans le ministére en 1986, je n'aurais jamais pu deviner que

'appel de ma vie serait de servir les hommes dans le péché sexuel habituel. L.a dépendance
sexuelle était un concept presque inconnu a lI'époque. Toutes ces années plus tard, je peux
honnétement dire que j'ai eu le privilege de consacrer ma vie a aider ces hommes.

Ayant depuis rencontré des milliers d'hommes liés au péché sexuel, j'ai eu une assez
bonne idée de ce a quoi ressemble le toxicomane sexuel typique. Le premier endroit ou
commencer sa préparation pour fournir de 1'aide est de comprendre a quoi ressemble
I'homme dans le péché sexuel habituel. * Dans cette optique, je vais essayer de dessiner
une image composite de lui.

L'homme typique qui viendra vous demander de I'aide est impliqué dans des activités
sexuelles illicites depuis des années. Ce style de vie immoral s'est fait presque entiérement
en secret. Bien que les fantasmes sexuels, la pornographie et les rencontres illicites
constituent une grande partie de sa vie, il a réussi a le cacher a la plupart, sinon a tous, de
ses amis et parents les plus proches. La plupart des connaissances le considéreraient
comme étant moralement integre et ne devineraient jamais ce qu'il fait quand personne ne
le regarde.

A différents moments, vous vous retrouverez sans aucun doute a aider des hommes
qui fréquentent les librairies pour adultes, les clubs de strip-tease, les salons de massage
et les prostituées. Vous pouvez également étre obligé de vous occuper d’hommes
impliqués dans le fait de jeter un coup d'ceil par les fenétres, de s'exposer aux femmes, de
passer des appels téléphoniques obscenes, d'agresser sexuellement d'autres personnes ou
méme d'avoir des relations sexuelles avec des animaux. Vous aurez trés certainement
affaire a la promiscuité entre adolescents et adultes. Vous exercerez probablement aussi
votre ministere aupres des homosexuels, hommes et femmes. Cependant, les principaux
destinataires de votre attention seront les hommes qui sont simplement accros a

pornographie .

Quoi qu'il en soit, 'hnomme moyen que vous rencontrerez dans votre travail assiste
fidelement aux offices religieux depuis de nombreuses années. Il lit également des livres
inspirants, écoute la radio chrétienne et assiste peut-étre a des événements spéciaux pour
hommes.

Malheureusement, le fait qu'il ait été impliqué dans tant d'activités religieuses I'a tres
probablement blessé plus qu'il ne I'a aidé. Etre assis a 1'église le dimanche et regarder les
images obscenes de la pornographie pendant la semaine ne fait qu'endurcir le cceur d'un
homme et approfondir son illusion spirituelle. Le péché trompe toujours. Plus une



personne est impliquée dans la méchanceté, plus elle deviendra aveugle a sa véritable
condition spirituelle. Parce qu'il sent la présence de Dieu dans les réunions, il lui est facile
d'imaginer qu'il marche vraiment étroitement avec le Seigneur. Ceci est aggraveé par la
réalité spirituelle que le Seigneur n'est pas prompt a juger le péché.

Cette double vie de christianisme extérieur et de péché caché déforme la réalité et
apporte la confusion. Dans mon livre, A I'autel de I'idoldtrie sexuelle , j'ai écrit ce qui suit
a propos de ce phénomene :

L'obscurité de l'esprit signifie le manque de lumiere dans la pensée d'une
personne. Plus une personne s'abandonne au pouvoir du péché, plus elle grandit vers
Dieu. Il peut toujours aller a I'église, chanter tous les chants d'adoration et méme
profiter de la bonne prédication, mais il y a une épaisse insensibilité autour de son
cceur qui I'empéche de sentir le Saint-Esprit le pousser vers la repentance. Plus une
personne péche, plus l'insensibilité grandit. Finalement, il se trouvera tellement
endurci qu'il ne pourra plus discerner la vérité par lui-méme. Bien qu'il soit
susceptible d'avoir encore une certaine compréhension de la vérité doctrinale, Ila
Vérité a effectivement été exclue de son cceur. 1

Vivre dans une défaite spirituelle pendant une période de temps prolongée amene
I'homme a osciller entre un sens exagéré de sa propre spiritualité et un sentiment de
désespoir écrasant. Une partie du probleme est que pendant des années, il a couru vers
des livres, des séminaires et des réunions de groupes de soutien dans l'espoir de pouvoir
surmonter ses problemes avec un minimum d'effort. Son dilemme a été exacerbé parce
qu'il a nourri ses espoirs a plusieurs reprises au fil des ans par les affirmations exagérées
de personnes offrant de l'aide : « Lisez ce livre, il est puissant ! » « Ce séminaire va
changer votre vie ! Il lit consciencieusement ces livres et assiste a ces séminaires mais
constate que rien n'a changé. Chaque situation prometteuse qui ne lui apporte pas la
victoire le rend plus cynique. Au bout d'un moment, il devient méme sceptique quant aux
promesses contenues dans les Ecritures.

C'est I'nomme qui viendra un jour vous demander des réponses. Si vous allez lui
offrir une aide réelle, vous devrez comprendre le domaine dans lequel il vit.

M INSTERIER DANS UNE C ULTURE S EXUALISEE

Les hommes impliqués dans la pornographie et le péché sexuel ne sont que des sous-
produits du monde dans lequel ils vivent. Un état d'esprit immoral s'est emparé de
I'Amérique - en fait, de toute la civilisation occidentale. Nous nous sommes éloignés de
la décence qui établissait autrefois des normes acceptables pour notre nation. Cette



moralité est maintenant ouvertement raillée comme prude et démodée. La conduite
obscene est désormais la norme : un président ayant des rencontres illicites avec un jeune
stagiaire dans le bureau ovale, I'homosexualité affichée de maniere flagrante dans les
sitcoms télévisées, un artiste célebre harcelé par ses fans adorateurs quelques heures apres
avoir été inculpé pour pédophilie, deux pop stars féminines s'embrassant a la télévision
nationale, etc. Ces incidents, et des milliers comme eux, se produisent tous les jours dans
I'Amérique moderne.

Selon les chercheurs, la pornographie est maintenant une industrie annuelle de 10
milliards de dollars, plus importante que les revenus annuels des ligues majeures de
baseball, de la NFL et de la NBA réunies ! Cela représente une augmentation de 1 800 %
au cours des cing derniéres années. £Vingt pour cent de tous les sites Internet ont un
contenu pornographique 3-et environ « 25 millions d'Américains visitent des sites de
cybersexe entre 1 et 10 heures par semaine. Un autre 4,7 millions de plus de 11 heures
par semaine. 4

Au fil des ans, un certain nombre de faits troublants sont apparus sur les effets de la
pornographie sur ses téléspectateurs. Le matériel obscene favorise :

« Dépendance sexuelle et promiscuité.

 Attitudes malsaines face a la sexualité.

» La déshumanisation des femmes comme jouets sexuels.

* Le mythe du viol, que les femmes veulent vraiment €étre violées.
* Relations sexuelles en dehors de I'amour et de 1'engagement.
 Indulgence égoiste et isolement.

» Sexe aberrant et bizarre.

L'Eglise n'est pas non plus a l'abri de ce désastre moral. De maniére assez
surprenante, des études et des sondages ont montré que le pourcentage d'hommes
chrétiens qui regardent régulierement de la pornographie est le méme que celui des non-
croyants (environ 20%). Selon un sondage réalisé par Christianity Today en 2001, 44%
des pasteurs ont reconnu avoir visité un site de charbon. 211 y a tout lieu de croire que ces
pourcentages ont considérablement augmenté depuis lors.

BESOIN AG REAT _

Le besoin n'a jamais été aussi grand pour des hommes et des femmes pieux de tendre
la main a ces personnes en difficulté et a leurs familles dévastées. En effet, beaucoup le
font. Cependant, il existe une corrélation directe entre les méthodes I-dun conseiller at
l'efficacité de ses efforts pour aider ces personnes souffrantes.




Si vous étes de plus en plus confrontés a ceux qui commettent des péchés sexuels, je
vous encourage a vous préparer a fond, puis a entrer dans la bataille avec confiance,
pleinement assuré que Dieu bénira vos efforts. Vous embarquerez pour un voyage
passionnant qui portera certainement des fruits abondants. Jésus-Christ était appelé « 1'ami
des pécheurs ». C'est un insigne d'honneur dans le Royaume de Dieu que vous porterez
également. Rien ne pourrait étre plus agréable a Dieu que pour un chrétien de donner sa
vie au nom de ceux qui sont dévastés par le péché.

* Jutilise le terme homme vaguement, et encore, par souci de simplicité. Il y a plus de femmes dépendantes sexuelles
aujourd'hui que jamais auparavant.

T Ce livre est écrit pour les pasteurs, les ministres, les conseillers et les dirigeants laics. Cependant, par souci de
simplicité, j'utiliserai simplement le terme conseiller tout au long du livre.

Livre un

APPLIQUER LES FON DAM ENTAUX DU CONSEIL B I BL I QUE _

Ne vous étonnez pas, freres, si le monde vous hait. Nous savons que nous sommes
passés de la mort a la vie, parce que nous aimons les freres. Celui qui n'aime pas demeure
dans la mort. Quiconque hait son frere est un meurtrier ; et vous savez qu'aucun meurtrier
n'a la vie éternelle demeurant en lui .

Nous connaissons I'amour par ceci, qu'il a donné sa vie pour nous ; et nous devons
donner notre vie pour les fréeres. Mais quiconque possede les biens du monde, voit son
frére dans le besoin et lui ferme son cceur, comment I'amour de Dieu demeure-t-il en lui

? Petits enfants, n'aimons pas en paroles ou avec la langue, mais en action et en vérité .
(I Jean 3:13-18)

Freres, si quelqu'un est surpris par une conduite ou un péché de quelque sorte que ce
soit, vous qui étes spirituels, qui étes sensibles a I'Esprit et contrblés par lui, devriez le



redresser et le restaurer et le réintégrer, sans aucun sentiment de supériorité et avec
toute douceur en gardant un ceil attentif sur vous-méme de peur que vous devrait
étre tenté aussi. Supporter, endurer, porter, l'un l'autre fardeaux et ennuyeux
fautes morales et dans ce maniere d'accomplir et d'observer parfaitement la loi du
Christ .
(Galates 6:1-2 AMP)



Chapitre un:

L E F ONDEMENT DE NOTRE AVO CAT _

A la suite de la révolution sexuelle, des millions d'hommes (et de femmes) sont

terriblement esclaves du péché sexuel. Il existe un grand besoin de chrétiens qualifiés
pour entrer dans ce cloaque spirituel et aider ces ames troublées a trouver la liberté. Je
suis certain que le Seigneur appelle son peuple a répondre a ce besoin. Cependant, ceux
qui sentent cet appel doivent se préparer correctement a la bataille inévitable.

Dans le passage biblique ci-dessus, Paul décrit les exigences d' une personne
souhaitant aider ceux qui sont tombés dans le péché. Nous examinerons ses trois
impératifs dans ce chapitre.

CEUX QUI SONT SPIRITUELS_ _

Les remarques d'ouverture de Paul indiquent clairement ceux qui devraient étre
impliqués dans ce travail : « vous qui étes spirituels, qui étes sensibles a 1'Esprit et
controlés par lui ». Il établit le contexte de cet énoncé conditionnel dans le chapitre
précédent ou il résume la spiritualité en trois caractéristiques fondamentales :

1. Un croyant qui a une histoire de crucification « de la chair et de ses passions et désirs
» (vv. 17, 24) ;

2. Un croyant qui est conduit, contr6lé et influencé par le Saint- Esprit ( vv. 16, 18, 25);

3. Uncroyant dont la vie manifeste le fruit de I'Esprit (vv. 21-22). Puisque ses remarques

établissent les qualifications de ceux qui s'occupent des pécheurs habituels, ces traits
justifient au moins un bref examen.

Galates 5:16-17 décrit le conflit entre 1'Esprit et la chair qui fait rage en chaque
croyant. La « chair » est un terme que Paul utilise pour décrire la nature inférieure de
I'homme : cette partie de chaque étre humain qui désire égoistement le plaisir, la
proéminence, le confort, le divertissement, etc. Les saints qu'il qualifie de « spirituels »



ont atteint leur niveau de maturité en menant une guerre de toute une vie avec les appétits
de la chair. Bien qu'ils aient perdu beaucoup de ces escarmouches dans leurs premieres
années, ce qui ressort d'eux, c'est qu'ils ont refusé d'arréter de se battre jusqu'a ce que leurs
passions aient été crucifiées et soumises au Saint-Esprit. Ils sont réputés « spirituels »
parce que leur vie quotidienne est beaucoup plus occupée par leur vie en Dieu que par «
les désirs de la chair ».

« Passer » ou étre « conduit par » 1'Esprit signifie que la pensée d'une personne est
passée sous le contrdle de Dieu a travers ce processus de crucifixion. Pour étre en mesure
d'aider les autres dans 1'agitation spirituelle, il faut d'abord subir le processus de rupture
dans sa propre vie. J'ai expliqué ce phénomeéne dans un autre livre :

Dans 1 Corinthiens 1, Paul décrit ce que nous appellerions « le
Esprit occidental. Il dit : « Les Grecs [les Gentils] recherchent la sagesse. (I
Corinthiens 1:22) Cette propension a exalter la sagesse humaine est un obstacle
principal auquel sont confrontés les croyants qui veulent une vie profonde, vraie et
victorieuse en Jésus-Christ. Dieu ne s'attend pas a ce que nous soyons des crétins
sans esprit, mais Il nous ordonne de « fixer nos pensées sur les choses d'en haut » et
de rechercher la pensée de Christ en toutes choses. Notre probleme découle de notre
tendance a aborder les questions spirituelles avec I'esprit naturel et raisonnant, qui
est un perpétuel antagoniste de Dieu. Paul a dit que « l'esprit fixé sur la chair est
hostile envers Dieu ; car il ne se soumet pas a la loi de Dieu, car il ne peut méme pas
le faire. (Romains 8:7) Son point est que les processus naturels de 1'esprit humain
fonctionnent completement différemment de ceux de I'Esprit. Les humains sont
intrinséquement égocentriques ; notre pensée tourne constamment autour de soi.
L'orgueil et I'égoisme qui résultent de ce genre de pensée sont en opposition avec la
facon dont 1'Esprit de Dieu pense. Parce qu'un conflit fondamental existe entre les
deux (Galates 5:17), méme la personne la plus brillante n'entrera malheureusement
jamais dans le Royaume de Dieu a moins qu'elle ne s’humilie comme un petit enfant.
Jésus a dit : « En vérité, je vous le dis, si vous ne vous convertissez et ne devenez
comme des enfants, vous n'entrerez pas dans le royaume des cieux. Celui qui
s'humilie alors comme cet enfant, il est le plus grand dans le royaume des cieux.
(Matthieu 18:3-4) En tant que croyants, il est impératif que nous descendions de
notre hauteur d'esprit et apprenions que les problemes spirituels ne peuvent étre
compris ou déduits par le raisonnement logique de 1'esprit humain. !

Enfin, les « spirituels » manifestent le fruit de 1'Esprit dans leur vie quotidienne.
L'amour — la dévotion sans réserve a Dieu — est la force vitale qui impregne 1'étre de ceux
qui sont remplis du Saint-Esprit. Le secret de leur joie indescriptible réside dans le fait



que leur ceeur est perpétuellement tourné vers Celui qu'ils aiment. Rien ne peut troubler
la paix — la tranquillité de 1'ame — du saint qui communie constamment avec Dieu. De
cette riche vie en Dieu découle la beauté de caractere décrite dans les termes suivants :
patience, bonté, bonté, fidélité, douceur, maitrise de soi.

Avec tout cela a I'esprit, examinons brievement ce que certains commentateurs disent
de ceux que Paul appelle « spirituels ». Les images de mots de Robertson dans le Nouveau
Testament ont défini de maniere concise ce terme comme suit : "Les conduits spirituels
(Gal 5:18), les experts spirituels dans la réparation des ames." #Le Dr John Gill les a
décrits comme ceux « qui vivent et marchent selon 1'Esprit, et sont forts, et se tiennent par
la puissance et la grace de 1'Esprit de Dieu... » >Adam Clarke a dit qu'ils « ont la sagesse
et l'expérience choses... » “Albert Barnes a écrit qu'ils sont ceux « qui sont sous
l'influence du Saint-Esprit... des personnes saintes... » >Enfin, le Dr George Findlay a
fait remarquer qu'ils ont « une connaissance du cceur humain, une maitrise de soi et
compétence patiente... » &

Le fait incontournable est que la simple diffusion de faits sur la dépendance sexuelle
ne touchera pas un cceur endurci par des années de péché. Franchement, si le conseiller
ne marche pas selon I'Esprit, il ne sera pas d'une grande aide pour I'homme qui vient a lui
dans le besoin. En effet, il découvrira qu'un leader chrétien ne peut emmener quelqu'un
que dans les mémes profondeurs que lui-méme. Seul Dieu a le pouvoir de transformer le
cceur d'une personne et seuls les pieux ont I'expertise spirituelle pour offrir une aide réelle.

Dans l'introduction, nous avons évoqué la grande dépravation du toxicomane sexuel.
Les hommes dans cette condition spirituelle ont besoin d'un conseiller qui est connecté a
Dieu. La connaissance du livre sur le probleme a sa place, mais elle seule n'est pas
suffisante pour aider l'autre. L'homme qui s'adonne activement aux « actions de la chair
» a désespérément besoin de 1'aide de quelqu'un dont la vie manifeste « le fruit de I'Esprit
». Il a besoin du ministere personnel de quelqu'un qui se régale quotidiennement des
richesses de Dieu. "L'enseignement du sage est une source de vie, pour se détourner des
pieges de la mort." (Proverbes 13:14)

L E PROCESSUS D E RESTAURATION_

Apres avoir établi les qualifications pour aider ceux qui sont dans le péché habituel,
Paul explique ensuite le processus de restauration. Le mot "restaurer" utilisé ici (Gk.
katartizo ) est le méme mot utilisé par les médecins pour décrire le réglage d'un os cassé.
Quelle image appropriée de I'homme qui a été impliqué dans la pornographie et/ou la
fornication ! Il peut apparemment tout avoir ensemble - occuper un poste de
responsabilité, prendre soin de sa famille, aller a 1'église. Il personnifie extérieurement la



vie entierement américaine. Cependant, intérieurement, il a été écrasé par la nature
destructrice du péché. Ses perspectives sur la sexualité sont déformées et déformées. Les
ténebres maléfiques ont pénétré son coeur et obscurci sa pensée. Spirituellement parlant,
il est tombé d' un immeuble a trois étages : il est toujours en vie, mais il est tout crevé a
l'intérieur. Il a besoin de quelqu'un qui puisse 1'aider a mettre les choses en ordre. =

Le role principal du conseiller dans le processus de restauration est de conduire la
personne conseillée dans un état d'esprit biblique en utilisant la correction de la Parole de
Dieu. Bien qu'il s'agisse d'une clé essentielle pour aider les hommes a surmonter le péché
habituel, affronter les gens dans le bon esprit est I'une des choses les plus difficiles qu'un
conseiller puisse faire. La confrontation biblique exige 1'équilibre parfait entre la grace et
la vérité personnifiée par Jésus. Toute étude de ses relations avec les autres révele
clairement qu'il était un expert absolu pour répondre aux besoins spirituels les plus
profonds des gens. Il pouvait le faire parce qu'il était « plein de grace et de vérité ». (Jean
1:14)

Apporter une correction dans la vie d'une personne est une opération délicate qui
demande beaucoup de soin. Personne n'envisagerait méme d'opérer la moelle épiniére
d'une personne, et pourtant il est étonnant de voir comment certains vont imprudemment
plonger dans le monde intérieur fragile d'un autre avec peu d'expertise ! *Le conseil du
disciple non qualifié s'égare généralement en mettant trop l'accent sur la grace au
détriment de la vérité ou vice-versa. Les résultats sont potentiellement désastreux !

Une personne qui tente de se libérer du péché habituel a besoin d'encouragement.
Cependant, si c'est tout ce qu'il recoit de son conseiller, il y aura peu de changement dans
sa vie. Il est bon de ressentir de la sympathie et méme de la pitié pour ceux qui luttent.
Cependant, la miséricorde humaine, en soi, a toujours tendance a voir le besoin d'une
personne en termes temporels plutot qu'éternels.

Un exemple de cela s'est produit alors que Jésus partageait avec ses disciples
comment les chefs religieux d'Israél le mettraient a mort. Peter, dans son état
ininterrompu, ne pouvait pas accepter cela. Indigné et plein de miséricorde humaniste, il
a pris Jésus a part et I'a réprimandé. Imaginez-le : un homme réprimandant Dieu ! Et
pourtant, quel exemple parfait de quelqu'un pensant qu'il peut discerner les besoins mieux
que le Seigneur. Imaginez le choc de Pierre lorsque Jésus s'est tourné vers lui et lui a dit
: « Passe derriere moi, Satan ! Tu es pour Moi une pierre d'achoppement. car vous ne
pensez pas aux intéréts de Dieu, mais a ceux des hommes. Jésus dit alors a ses disciples :
« Si quelqu'un veut venir aprés moi, qu'il renonce a lui-méme, qu'il se charge de sa croix
et qu'il me suive. Car celui qui veut sauver sa vie la perdra ; mais celui qui perdra sa vie
a cause de moi la retrouvera. Car a quoi servira un homme s'il gagne le monde entier et
perd son ame ? Ou que donnera un homme en échange de son ame ? (Matthieu 16:23-26)
L'implication claire ici est que la pitié humaine de Pierre pour Jésus a été construite sur



le sol sablonneux de l'aisance temporelle. Sauver sa vie dans ce monde est en fait la
perversion de la miséricorde de Satan. Cependant, une personne qui ne marche pas selon
I'Esprit peut l'interpréter comme de la bonté tout en interprétant la miséricorde de Dieu
comme de la cruauté !

Dans le domaine actuel du conseil, cette miséricorde sécularisée prend généralement
la forme de thérapies qui se concentrent sur les sentiments plutot que sur la spiritualité. Il
n'y a, bien siir, rien de mal en soi a ressentir de la sympathie pour la douleur émotionnelle
d'une personne. En effet, lorsqu'un chrétien s'implique dans les luttes des autres, il
rencontrera sans aucun doute des histoires déchirantes. Cependant, il ne peut pas
permettre a la pitié de remplacer la Parole de Dieu dans 1'établissement d'un plan d'action
pour conseiller cette personne.

La plus grande miséricorde qu'un conseiller puisse faire a 'homme qui vit en
rébellion contre la loi de Dieu est de 1'aider a découvrir une repentance et une restauration
authentiques. La réprimande biblique devient alors essentielle pour permettre a I'homme
de voir dans la repentance authentique sa voie vers la liberté.

L'homme retranché dans un modele de licence a besoin de quelqu'un qui se dressera
contre sa chair pendant ces périodes de faiblesse spirituelle. Lorsqu'il s'égare, 1'ultime
bienveillance que I'on puisse lui faire est de 'empécher de plonger bétement dans |'abime.
Cependant, je peux attester (apres de nombreuses années d'expérience) qu'il n'y a rien de
plus difficile que d'affronter quelqu'un dans le bon esprit. Cela demande beaucoup
d'amour désintéressé . C'est coliteux, mais rien de moins n'est pas de Dieu.

En plus d'offrir des encouragements, un conseiller doit aussi dire la vérité avec
amour. Malheureusement, certains deviennent la proie du plaisir égoiste de pointer du
doigt les défauts des autres. L'orgueil, plutot que I'amour, les contraint et leur donne un
sentiment de supériorité.

Le conseiller qui n'est pas dans un esprit de douceur deviendra critique, pharisaique
et dur envers les besoins des gens. Au fur et a mesure qu'un chrétien apprend a donner
des conseils bibliques, il deviendra plus apte au discernement spirituel. Dans le bon esprit,
il percevra le péché dans la vie des autres mais a travers les yeux de I'amour. Cependant,
s'il est lui-méme intact et invaincu par Dieu, il verra les mémes problemes, seulement
avec un esprit critique.

I1 y a quelques années, Kathy et moi avons développé une relation avec le pasteur de
I'église que nous fréquentions. Il semblait tout a fait intéressé a nous aider
personnellement, alors nous nous sommes humiliés pour recevoir tous les conseils
spirituels qu'il pouvait donner. Kathy et moi avions la conviction que, puisque nous étions
chargés d'apporter des corrections aux autres, nous devrions toujours étre volontairement
vulnérables aux autres ministres.



Lors de leur premier rendez-vous de conseil, Kathy s'est vraiment ouverte a ce
pasteur. A notre insu, il était récemment devenu frustré contre nous a propos de problémes
mineurs dans 1'église et a pleinement profité de cette occasion pour la confronter a propos
de problemes de sa vie qu'il estimait étre antichrétiens. Si une partie de ses critiques était
légitime, une grande partie était sans fondement et tout I'esprit de la livraison était faux.
Kathy, ayant été éduquée a I'humilité, n'a absolument rien fait pour se défendre.
Finalement, apres trois heures émotionnellement exténuantes, elle a quitté son bureau,
dévastée.

L'avantage de cette histoire est qu'elle nous a sensibilisés tous les deux a la facilité
avec laquelle il est facile de blesser les autres face au péché. La réalité est qu'une
conscience aigué des défauts des gens peut étre dangereuse. L'état d'esprit d'un conseiller
déterminera sa capacité a agir en conséquence. Paul, transmettant cette méme vérité, dit
que le ministre " devrait le redresser et le restaurer et le rétablir, sans aucun sentiment de
supériorité et en toute douceur en gardant un ceil attentif sur vous-méme, de peur que vous
ne soyez également tentés ". (Galates 6:1)

Ailleurs dans les Ecritures, Paul le déclare ainsi : « Et le serviteur du Seigneur ne
doit pas étre querelleur, mais €tre bon envers tous, capable d'enseigner, patient quand on
lui fait du tort, avec douceur pour corriger ceux qui s'opposent, si peut-étre Dieu peut leur
accorder la repentance. conduisant a la connaissance de la vérité, et ils peuvent revenir a
la raison et échapper au piege du diable, ayant été retenus captifs par lui pour faire sa
volonté. (IT Timothée 2:24-26)

Apporter une correction divine dans la vie d'un autre est difficile, mais si cela est fait
dans le bon esprit, cela pourrait potentiellement le sauver de la destruction. Si un homme
sait que vous l'aimez, il acceptera votre reproche. En fait, s'il sait que vous le faites par
souci sincére de son bien-étre, il vous en sera souvent reconnaissant . “Matthew Henry a
déclaré: "Il a fait environ la moitié de son travail pour convaincre un autre d'erreur qui I'a
d'abord convaincu qu'il 'aime." s

La clé de la confrontation biblique est de maintenir le juste équilibre entre la grace
et la vérité. Mon témoignage personnel est celui-ci : si vous permettez au Saint-Esprit de
diriger vos conseils, beaucoup d’hommes répondront et les résultats seront stupéfiants !

PORTER LE PECH EUR INTERIEUR

Dans ses instructions sur l'aide au pécheur habituel, Paul exhorte également le chef
spirituel a « porter, endurer, porter les fardeaux et les fautes morales génantes les uns des
autres et, de cette maniere, accomplir et observer parfaitement la loi du Christ ». (Galates



6:2 AMP) Quelle est, vous demanderez peut-étre, la « loi du Christ » a laquelle Paul se
réfere ici ? Il I'identifie dans le chapitre précédent : « Car toute la Loi est accomplie en un
mot, dans la déclaration : "Tu aimeras ton prochain comme toi-méme.'

La signification de Paul est sans équivoque : Pour aider les gens a surmonter le péché
habituel, vous devez considérer leurs besoins aussi importants que les votres. En
répondant aux besoins des gens, vous manifestez I'amour concret d'un Dieu passionné. Le
pécheur habituel a besoin d'une personne pieuse qui le porte a Dieu de cette maniere. Je
ne saurais trop le dire : s'il vous platit, soyez prét a porter les gens spirituellement avant de
vous impliquer profondément dans leur vie. Ils ont désespérément besoin des soins de
quelqu'un qui a le désir et la capacité de les porter spirituellement.

Dans son épitre aux Romains, Paul 1'énonce d'une maniere 1égerement différente : «
Or, nous qui sommes forts, nous devons supporter les faiblesses de ceux qui sont sans
force et non seulement nous plaire. Que chacun de nous plaise a son prochain pour son
bien, pour son édification. Car méme Christ ne s'est pas plu a lui-méme..." (Romains
15:1-3)

Porter les gens de cette maniére nécessite une implication profonde dans leur vie.
Paul, s'adressant a nouveau a 1'église romaine, fournit I'image complete :

Soyez dévoués les uns aux autres dans un amour fraternel ; privilégiez-vous les
uns les autres en honneur; pas en retard dans la diligence, fervent d'esprit, servant le
Seigneur ; se réjouissant dans l'espérance, persévérant dans la tribulation, consacré
a la priere, contribuant aux besoins des saints, pratiquant I'hospitalité. Bénissez ceux
qui vous persécutent; ne bénissez pas et ne maudissez pas. Réjouissez-vous avec
ceux qui se réjouissent, et pleurez avec ceux qui pleurent. Soyez du méme avis les
uns envers les autres; ne sois pas hautain d'esprit, mais associe-toi aux humbles. Ne
soyez pas sage dans votre propre estimation. Ne rendez jamais le mal pour le mal a
personne. Respectez ce qui est juste aux yeux de tous les hommes. (Romains 12:10-
17)

Ce qui ressort de ce passage, C'est le sacrifice extréme exigé des chrétiens qui se
consacrent a aider les autres. Le conseiller qui porte le pécheur sexuel doit entrer dans le
cloaque de sa vie et I'aider a en sortir. Je peux dire par expérience qu'il est impossible de
rester propre en pataugeant dans un tel gachis. C'est aussi se rendre disponible a tout
moment, de jour comme de nuit.

Enfin, porter spirituellement une personne nécessite l'intercession. Pour que les
chalnes du péché soient brisées dans la vie d'un homme, quelqu'un doit le porter devant
le trone de la grace. Une priere constante et fervente permet a Dieu d'intervenir et
d'accomplir une ceuvre dans la vie d'une personne en difficulté. Comme je I'ai déja dit,
seul Dieu peut transformer le coeur humain.



Reprenons maintenant I'épouvantable condition spirituelle du pécheur sexuel
habituel : son cceur endurci est enveloppé de profondes ténebres. La folie de 1'orgueil et
de I'illusion a créé un aveuglement spirituel. Sa terrible condition ne sera pas corrigée en
lui donnant quelques indications spirituelles. Seul le Saint-Esprit a le pouvoir de mettre
de l'ordre dans un tel chaos. Les conseils humains, en soi, ne sont pas la réponse. Les
prieres du conseiller sont le catalyseur par lequel Dieu va travailler au nom de I'homme.
Des prieres efficaces et ferventes changent des vies.

Le Seigneur m'a enseigné une lecon importante a propos de ce matin glacial de
Chicago en 1992 lors d'une de mes promenades de priere habituelles. Alors que je
traversais péniblement un parc désert a 5 heures du matin, le Seigneur m'a donné une
image mentale de Son travail a travers Pure Life Ministries. Dans mon esprit, je me voyais
tenir une longue planche sur mes épaules. Il y avait tous les membres de mon personnel,
seulement sept a ce moment-la, chacun d'eux tenant une planche a lui. Sur leurs planches
se trouvaient leurs conseillers. J'ai senti que le Seigneur m'appelait a faire de l'intercession
en faveur de mes ouvriers 1'une de mes principales fonctions dans le ministéere. Alors que
je les tenais continuellement devant Dieu dans la priere, lui demandant de leur fournir la
force et la grace pour faire leur travail, ils devaient a leur tour intercéder pour chacun de
leurs conseillés. Pour la plupart, le personnel du PLLM a été fidele a cette accusation. Ainsi,
il est maintenant exigé de chaque travailleur de Pure Life de passer au moins deux heures
chaque matin avec le Seigneur. C'est une image tres réelle de ce que signifie amener les
gens a Dieu. La vie des hommes est radicalement transformée dans notre établissement
résidentiel, non pas a cause d'un excellent systeme de conseil, mais parce qu'il y a des
gens qui prient vraiment pour eux.

Servir ceux qui sont ravagés par les effets du péché sexuel n'est jamais glamour. C'est
une sale affaire, c'est certain. Souvent, alors que je voyage a travers le pays pour parler
dans différents contextes ministériels, je rencontre d'autres personnes enseignant sur le
sujet du péché sexuel. Il est remarquable de voir combien peu d'entre eux savent vraiment
ce que signifie porter quelqu'un spirituellement. Lors de diverses conférences, ils
présentent leurs propres idées développées personnellement, mais la plupart ont peu
d'expérience dans l'implication pratique au jour le jour. Le vrai guerrier conseiller fait les
sacrifices spirituels nécessaires pour s'opposer a la chair des autres et les porter a Dieu.

* Paul a rencontré des gens a son épogue qui avaient aussi une opinion exagérée de leur aptitude a servir : « Mais le
but de l'instruction est 'amour d' un cceur pur et d'une bonne conscience et d'une foi sincére. Car certains hommes,
s'écartant de ces choses, se sont détournés vers des discussions stériles, voulant étre des enseignants de la Loi, méme
s'ils ne comprennent ni ce qu'ils disent ni les sujets sur lesquels ils font des affirmations sdres. (I Timothée 1:5-7)



T Je devrais prendre un moment ici pour établir un fait spirituel qu'il est important de comprendre : chaque étre
humain vivant est spirituellement "détraque™ a bien des égards. Peu importe a quel point une personne apparait
émotionnellement ensemble, Dieu voit une image différente. Son grand désir est de fagonner les humains a I'image
de son Fils. C'est le processus de la sanctification.

I Il convient de noter que ce n'est pas toujours le cas. Beaucoup d'hommes ne veulent pas la vérité et en
voudront a la personne qui I'apporte. Salomon a dit avec raison : "Celui qui corrige un moqueur s'attire le déshonneur,
et celui qui reprend un méchant s'attire des insultes. Ne reprends pas un moqueur, de peur qu'il ne te haisse, reprends
un sage, et il t'aimera. (Proverbes 9:7-8) Cependant, quand vous aimez quelqu'un, vous devez souvent apporter la
réprimande en dépit du fait qu'il pourrait s'en prendre a vous avec colére.



Chapitre deux:
L E C RUX DE NOTRE AVOCAT _

E NIFACINEES dans I'ame de chaque homme se trouvent deux passions intensément

liées qui exigent un accomplissement : la sexualité et la spiritualité. Dieu a créé le sexe
pour étre une source de plaisir ainsi qu'une expression profondément spirituelle de I'amour
conjugal. Ainsi, la relation d'un croyant avec Dieu est souvent assimilée a celle entre mari
et femme. (cf. Osée 1-2 ; Apocalypse 21)

Malheureusement, certains hommes chrétiens laissent imprudemment leurs désirs
charnels se déchainer. Plutot que de rechercher 1'unité avec Dieu par 1'adoration et avec
leurs épouses par l'intimité sexuelle, ils basculent dans la perversion sexuelle. A ce stade,
la raison est abandonnée et les perspectives sont faussées. Contrairement au dessein
originel de Dieu, les doubles passions de I'hnomme se fondent alors en un désir déformé et
irrésistible d'adorer I'autel de l'idolatrie sexuelle .

Les hommes qui entreprennent ce plongeon dans la corruption trouvent une tache
ardue pour retrouver l'innocence qu'ils ont délibérément abandonnée. Encore plus difficile
est la restauration de relations fracturées avec Dieu, leurs épouses et les autres.
Indépendamment des conséquences désastreuses du péché, cependant, il existe un moyen
d'échapper ! Les conseillers doivent aider ces hommes a voir que la liberté est disponible,
mais seulement par un profond repentir, une perspective renouvelée et pieuse sur la
sexualité et une compréhension du vrai culte.

COMPRENDRE varorrie COMPLETE o CULTE

Dans les lexiques hébreu et grec, le terme culte exprime l'idée de se prosterner
physiquement devant un autre. En fait, le terme grec va encore plus loin, donnant le sens
d'une personne se prosternant dans la plus grande humilité pour baiser la main de
quelqu'un de supérieur.

Les humains sont, par conception, des adorateurs. Ils se prosternent constamment
dans leur cceur devant quelque chose ou quelqu'un. Situé dans I'ame de chaque homme
est un autel spirituel, et assis sur cet autel est [’ objet le plus important de sa vie. Qu'il s'en
rende compte ou non, le concept d'adoration implique bien plus que chanter quelques
hymnes et choeurs le dimanche matin. L'adoration n'est pas seulement un acte ou une



occasion ; c'est un style de vie dans lequel on rend hommage a I'objet supréme de son
désir.

Lorsqu'une personne laisse quelque chose d'autre que Dieu prendre la prééminence
dans sa vie, l'objet d'adoration devient une idole. Cela déplace la position légitime
d'adoration du Seigneur dans le cceur. Pour la plupart des gens, les idoles naissent de ces
choses ou expériences que I'esprit de ce monde offre, qui répondent a "la convoitise de la
chair, et la convoitise des yeux, et 1'orgueil de la vie..." et dictent ainsi le cours de leur
vie. . Cependant, comme le sait tout étudiant assidu de la Bible, le premier
commandement indique clairement que Dieu ne tolérera pas cela : « Tu n'auras pas
d'autres dieux devant moi... Tu ne les adoreras ni ne les serviras ; car moi, 1'Eternel, ton
Dieu, je suis un Dieu jaloux... » (Exode 20:3-5)

Jésus I'a dit ainsi : « L.a ou est ton trésor, la aussi sera ton coeur. La décision délibérée
de détourner votre cceur du Seigneur en faveur d'une idole est une abomination pour Dieu.
En raison de la nature puissante de 1'adoration, il est extremement dangereux d'adorer la
chose créée plutot que le Créateur.

Non seulement l'idolatrie éloigne une personne du Seigneur, mais elle faconne
également l'idolatre a 'image du désir qu'il a choisi. (Psaume 115:8.) En d'autres termes,
une personne devient comme la chose qu'elle chérit le plus. Plutot que d'étre « conforme
a l'image de son Fils » (Romains 8 : 29), il est « conforme au modele de ce monde ».
(Romains 12:2 NIV) Ainsi, 'homme qui adore activement a I'autel de l'idolatrie sexuelle
montrera de plus en plus les caractéristiques démoniaques de 1'objet de son adoration.

Cette vérité est puissamment affichée dans la récente trilogie cinématographique, Le
Seigneur des anneaux , basée sur les livres de JRR Tolkein. Tout au long de I'histoire,
'obsession de Smeagol pour I'anneau de pouvoir le transforme progressivement en la
créature bestiale Gollum. L'Ecriture aurait pu le décrire lorsqu'elle déclarait : « Que le
malfaiteur fasse de pire en pire, que l'infame s'abaisse de plus en plus, que 'homme droit
soit de plus en plus droit, et que I'homme qui est saint soit de plus en plus saint. .”
(Apocalypse 22:11, Goodspeed) AW Tozer le fait ressortir avec brio :

Nous sommes tous en train de devenir. Nous sommes déja passés de
ce que nous étions a ce que nous sommes, et nous nous dirigeons maintenant vers ce
que nous Serons...

La pensée perturbatrice n'est pas que nous devenons, mais ce que nous
devenons ; non pas que nous avancons, mais vers ce que nous avanc¢ons. Car il n'est
pas dans la nature humaine de se mouvoir sur un plan horizontal ; nous montons ou
descendons, montons ou descendons. Quand un étre moral voyage d'une position a
une autre, ce doit toujours étre vers le pire ou vers le meilleur...



Il est établi ici, j'espere, que la nature humaine est en formation et qu'elle se
transforme a l'image de ce qu'elle aime. Des hommes et des femmes sont faconnés
par leurs affinités, faconnés par leurs affections et puissamment transformés par 1'art
de leurs amours. Dans le monde non régénéré d'Adam, cela produit jour apres jour
des tragédies aux proportions cosmiques. Pensez au pouvoir qui a transformé un
garcon innocent aux joues roses en Néron ou en Himmler. Et Jézabel a-t-elle toujours
été la « femme maudite » dont la téte et les mains méme les chiens, avec une justice
poétique, ont refusé de manger ? Non; une fois elle révait ses purs réves de fille et
rougissait a la pensée de I' amour féminin ; mais bient6t elle s'intéressa aux choses
mauvaises, les admira et finit par les aimer. La , la loi de I'affinité morale a pris le
dessus et Jézabel, comme I'argile dans la main du potier, s'est transformée en la chose
difforme et odieuse que les chambellans ont jetée par la fenétre. 1

rAMOUR o PLAISIR __

Dieu a créé un monde plein de plaisirs simples et purs pour que ses créatures puissent
en profiter. Cependant, des multitudes indicibles, y compris de nombreux pratiquants,
refusent le dessein original de Dieu et font du plaisir le dieu de leur vie. Ils sont connus
comme des hédonistes . Lorsque le plaisir, quel qu'il soit, méme le plaisir sexuel, devient
le point central de notre existence quotidienne, non seulement il ronge la vie spirituelle
d'une personne, mais il finit par contaminer tout ce qui est sain.

Jésus a dit que I'amour du plaisir étouffe la Parole de Dieu. (Luc 8:14.) Jacques a dit
a ses électeurs que leur amour du plaisir contrecarrait leurs prieres et les maintenait dans
un esprit de luxure. (Jacques 4:1-3.) L'auteur d'Hébreux a cité Moise en exemple pour
nous tous parce qu'il a choisi " plutot de subir des mauvais traitements avec le peuple de
Dieu, que de jouir des plaisirs passagers du péché ". (Hébreux 11:25.) Et I'apotre Paul a
parlé de ceux qui sont " asservis a diverses convoitises et plaisirs ". (Tite 3:3)

Bien que ces passages soient chacun d'une profondeur unique, ce sont les paroles
prophétiques de Paul dans II Timothée 3:4-5 qui sont les plus alarmantes. L'apotre y parle
de ceux qui vivent dans les derniers jours et qui « aiment le plaisir plutot qu'ils n'aiment
Dieu ; s'en tenant a une forme de piété, bien qu'ils aient nié son pouvoir... » Sans aucun
doute, ce passage de I'Ecriture fait référence aux personnes qui font du plaisir leur raison
d'étre — leur but supréme dans la vie. Bien qu'ils manifestent « une forme de piété », le
véritable objet de leurs affections éternelles n'est pas Dieu, mais le plaisir lui-méme.

La personne qui a le plaisir sexuel comme centre d'adoration - qu'elle se considere
ou non comme chrétienne - constatera qu'elle ressemble de plus en plus a cette idole.



VERITABLE R E P E N TAN C E : PRECURSEUR D ' UN R E E L CHANGEMENT _

Aucun ministre de l'évangile ne devrait avoir besoin d'étre convaincu qu'un
comportement sexuel illicite est un péché. Cependant, au cours des 20-30 dernieres
années, une grande transformation de la pensée a entrainé 1'Eglise dans la complaisance.
Sous couvert de progressisme, le cri de sainteté inspiré par le Saint-Esprit qui retentissait
autrefois du haut des chaires a, dans une large mesure, été supplanté par des
rationalisations « scientifiques » du comportement de 'homme. Au lieu d'étre encouragé
a rechercher la repentance pieuse avec des larmes de contrition au pied du Calvaire,
I'homme rempli de convoitise et fou de sexe recoit la licence de justifier et d'excuser son
péché et ainsi éviter de prendre la responsabilité de ses propres actions. ~Ce silence de la
conviction du Saint-Esprit est indiciblement tragique étant donné que la repentance est la
seule solution de Dieu au péché habituel.

La triste réalité est que la plupart des hommes chrétiens impliqués dans le péché
sexuel habituel ont passé des années a chevaucher le manege du péché et du faux repentir,
sans jamais trouver la percée vers la liberté qu'ils semblent si désespérément rechercher.
Ailleurs je 1'ai expliqué ainsi :

Alors que le toxicomane (sexuel) entre dans la phase initiale du remords, il fera souvent
certaines promesses a Dieu, jurant de ne plus jamais répéter le méme péché : "Seigneur,
je jure que je ne ferai plus jamais ¢a !" Alors que ses yeux s'ouvrent a la réalité de I'horrible
vacuité et de la nature de son péché, il fait volontiers un tel veeu; car, c'est a ce moment
qu'il voit vraiment le péché pour ce qu'il est vraiment.

Cependant, le probleme avec la prise d'une telle résolution est qu'elle découle
de la propre force et de la détermination de I'homme a résister et a vaincre un mal.
Ce genre de « respect des promesses » ne supportera jamais de futures tentations
dans le méme domaine. C'est pour cette raison exacte que le toxicomane a tenté
d'innombrables fois de rompre avec cette habitude, mais en vain.

L'homme a désespérément besoin de repentir. La vraie repentance vient quand
le cceur d'un homme a changé sa vision du péché. Un homme n'abandonnera son
comportement pécheur et destructeur que lorsqu'il s'en sera vraiment repenti dans
son ceeur. 2

Pour saisir la vraie repentance, il faut comprendre la nature du péché. Une personne
peche chaque fois qu'elle agit volontairement sur une impulsion charnelle pour faire
quelque chose qui a été interdit par Dieu. En d'autres termes, il rejette la volonté de Dieu
en faveur de la sienne. Ainsi, toute tentative de se libérer du péché habituel tout en restant



dans la volonté propre est futile. L'acte de repentance implique une confession que son
comportement est mauvais, un engagement a abandonner ce comportement et une
soumission a la volonté de Dieu. La « tristesse selon Dieu » qui « produit une repentance
sans regret » (cf. I Corinthiens 7 :10) se produit lorsque la personne réalise 1'erreur de ses
voies et accepte de changer.

Dans le chapitre 13 crucial de A I'autel de l'idolétrie sexuelle , j'ai décomposé le
processus en quatre éléments de base :

1. Pauvreté d'esprit : voir son besoin de changer et se rendre compte qu'on ne peut pas
accomplir ce changement sans le pouvoir

de Dieu.

2. Faire le deuil du péché : lorsque la personne commence a faire face a la laideur de
son comportement, elle en est brisée.

3. Soumission a Dieu : lorsque le péché dans son cceur est exposé, la vraie repentance
se produit. La volonté propre est remplacée par la soumission a I'autorité de Dieu.

4.  Fruits de la repentance : a mesure que Dieu est autorisé a conquérir le cceur de
I'homme, un changement se produit qui devient évident dans la maniéere dont il vit
sa vie.

Il est vital que vous, en tant que conseiller, conduisiez 1'homme hors du péché
habituel et vers ce genre de repentir authentique. Il ne peut pas évoquer cette expérience
pour lui-méme. Il doit chercher Dieu pour cela. Le role du conseiller est d'aider la
personne conseillée a voir son besoin d'une transformation intérieure radicale et de prier
pour qu'il la recoive . t

L E weor: CULTE ___

Bien qu'il soit absolument impératif que le pécheur en difficulté fasse l'expérience
d'une véritable repentance, ce n'est qu'une partie du processus de changement. Oui, il doit
se détourner du péché, mais il doit aussi se tourner vers Dieu. Il doit cesser d'adorer 1'idole
du sexe et commencer a vraiment adorer Dieu . C'est le carrefour le plus important auquel
I'homme sera jamais confronté.

Cependant, un conseiller lui disant qu'il doit apprendre a adorer Dieu ne peut que le
confondre ou méme le mettre en colere. Apres tout, il s'agit d'un homme qui chante des
chants de « culte » a I'église depuis des années. Malheureusement, dans son illusion totale,
il ne réalise pas que son « adoration » contient tres peu de réalité spirituelle.



Essentiellement, il a vécu dans un défi ouvert contre le Seigneur. Cependant, s'il entre
dans une repentance authentique, par laquelle il prend au sérieux le fait d'abandonner son
péché qui I'obsede, il peut enfin commencer a adorer le Seigneur « en esprit et en vérité
».

La question du culte est stratégiquement importante dans la guerre pour 1'occupation
du trone du cceeur d'un homme. Sa chair aime le péché sexuel, c'est inévitable. Mais ce
qu'il peut et doit faire, c'est remplacer son amour du péché par un amour dévorant pour
Dieu. La réponse n'est pas simplement de hair le péché, mais aussi d'apprendre a aimer et
a craindre le Seigneur.

Cela nous ramene a l'examen du vrai culte. L'homme lié par des habitudes
d'immoralité a laissé le plaisir sexuel régner en maitre dans son cceur. Comme pour toute
idolatrie, lorsqu'une personne adore autre chose que Dieu, le SOI devient énorme dans
son ceeur et le Seigneur devient petit. D'autre part, alors qu'il apprend a s'incliner devant
le Seigneur, Dieu éclipse son étre intérieur et le SOI diminue. La véritable adoration n'a
lieu que lorsque la personne voit qui elle est par rapport a Dieu et qui est Dieu par rapport
a elle . Une grande humiliation peut alors avoir lieu, affaiblissant la puissance de sa chair
qui aime le

péché .

Nous devons aider 'homme a voir que la vraie repentance n'est possible que lorsqu'il
est brisé par sa condition pécheresse et méprisable et qu'il tombe ANNULE aux pieds
d'un Dieu saint. La, prosterné devant la croix du Calvaire, il est en juste relation avec Dieu
et libéré de I'esclavage du péché. Des années de défaite spirituelle maintenant derriere lui,
il peut commencer a remettre sa sexualité a sa juste place et, plus important encore,
commencer a aimer Dieu de tout son cceur, son ame et son esprit. Il apprend vraiment a
'adorer « en esprit et en vérité ».

L E vwvoess DEVOTIONS __

La vie de dévotion d'un croyant est d'une extréme importance dans le développement
d'une relation appropriée avec Dieu. Je ne prendrai pas le temps ici d'aborder les rouages
de I'établissement d'un temps quotidien avec le Seigneur, car j'ai couvert bon nombre de
ces questions dans A I'autel de I'idoldtrie sexuelle . Cependant, dans le but de renforcer
sa valeur, je vais aborder quelques-uns des avantages fournis par une vie de dévotion
intense.

Tout d'abord, la priere aide le croyant a s'élever au-dessus de la vie charnelle de
I'homme naturel. Marcher selon 1'Esprit exige une vie de priére systématique et cohérente.



Ceci est d'une immense importance pour I'homme dans le péché habituel. Paul a donné ce
qui équivaut essentiellement a une promesse conditionnelle lorsqu'il a dit : « Si vous
marchez selon 1'Esprit, vous n'accomplirez pas les désirs de la chair. Le brisement est
'entrée dans la vie dirigée par I'Esprit ; I'hnumble priere est ce qui la maintient.

La Parole de Dieu fournit la nourriture nécessaire pour maintenir la santé spirituelle.
Les humains ont intrinséquement besoin de l'influence des Ecritures pour leur croissance
personnelle. L'homme dans le péché habituel ne peut espérer échapper a son style de vie
charnel et a ses perspectives tordues sur la sexualité sans une dose substantielle de la Bible
tous les jours. Cependant, s'il y passe du temps régulierement, les pensées de Dieu
remplaceront progressivement son état d'esprit charnel.

L'établissement d'une habitude de priere et de lecture de la Bible contribue également
a un style de vie discipliné. L'un des principaux probléemes de I'nomme a été une vie sans
retenue. Salomon a dit a juste titre: «Comme une ville qui est brisée et sans murs est un
homme qui n'a aucun controle sur son esprit.» (Proverbes 25:28.) La discipline consistant
a se lever tot le matin pour chercher le Seigneur aide a mettre de I'ordre dans son existence
autrement chaotique.

Enfin, un autre avantage de passer du temps avec le Seigneur est une augmentation
de I'amour et de la révérence pour lui. Il est impossible d'aimer quelqu'un que vous ne
connaissez pas et tout aussi impossible de connaitre quelqu'un que vous cotoyez rarement.
L'amour du péché sexuel ne peut étre supplanté du trone du cceur d'une personne que par
un amour déja existant pour Dieu.

L'essence du christianisme victorieux repose sur la relation d'une personne avec le
Tout-Puissant. Cette relation doit étre entretenue si elle veut se développer. S'il est
négligé, il dépérira. C'est un élément clé pour aider un homme a trouver la victoire sur le
péché habituel. De plus, c'est le nceud du christianisme et devrait étre l'objectif
fondamental et essentiel du conseil.

* Apres avoir parlé récemment a un groupe de pasteurs au sujet du ministére auprés des homosexuels, un jeune «
chrétien » homosexuel s'est approché de moi et, sans sourciller, m'a dit qu'il n‘avait jamais eu de désir homosexuel ;
il avait été impliqué dans le « mode de vie » parce qu'il avait des besoins émotionnels qui n'avaient pas été satisfaits
dans son enfance. Par conséquent, il n‘avait aucune raison d'avoir des remords et ne ressentait aucun besoin de se
repentir.

T Dans ce cadre, je recommanderais un excellent livre de Watchman Nee sur le sujet de la brisure intitulé The
Release of the Spirit .

1 Une erreur courante chez les toxicomanes est de renoncer a ce qui a été I'objet de leur passion et de le
remplacer par une autre idole apparemment plus anodine. Ce n'est qu'un demi-repentir.



Chapitre trois:

L A M ETHODE DE NOTRE AVOCAT

QU' pourrait jamais oublier le 11 novembre 2000, lorsque toute I'élection

présidentielle s'est déroulée dans 1'Etat de Floride ? George W. Bush a finalement été
déclaré vainqueur de cet Etat et de la course présidentielle. Cependant, les avocats d'Al
Gore ont fait appel a la Cour supréme libérale de Floride, les incitant a rédiger de
nouvelles lois en leur faveur qui leur donneraient 1'élection. Entre-temps, des « spin-
doctors » démocrates ont fait le tour des talk-shows télévisés pour tenter de susciter un
tollé public face a la « terrible injustice » qui s'était produite. Ils ont créé un tel nuage de
confusion que I'Américain moyen a completement perdu de vue le fait qu'il existe des lois
en place pour traiter de telles questions.

Finalement, la Cour supréme des Etats-Unis est intervenue dans le brouhaha et a
essentiellement dit : « Attendez une minute. Vous ne pouvez pas simplement faire de
nouvelles lois pour des raisons de commodité. Peu importe 1'opinion publique actuelle.
Les sondages n'ont aucune pertinence en la matiéere. L'opinion de Dan Rather ne fait
aucune différence. Le seul facteur déterminant a cet égard est ce qui est écrit dans la
Constitution. Dieu merci, nous avons une charte juridique immuable qui établit des
directives solides sur la facon de gérer notre nation ! Si ce n'était pas le cas, chaque
décision prise par les législateurs serait continuellement soumise aux caprices de la
culture pop actuelle.

De la méme manieére, lorsqu'il s'agit de déterminer le meilleur plan d'action pour un
croyant aux prises avec le péché, il est impératif que le conseiller utilise la Parole de Dieu,
non seulement comme l'autorité ultime sur de telles questions, mais aussi comme un
véritable manuel. de solutions.

L A FORMATION D' U N E ADDICTION

De nombreux enseignements abondent aujourd’hui concernant la dépendance
sexuelle. Comme le domaine de la psychologie a évolué au cours du siecle dernier, de
nombreuses spéculations ont eu lieu concernant le développement de I'enfant et son
implication dans la formation de problemes émotionnels. Dans mon livre, Irresistible to
God , j'ai écrit sur la facon dont la fierté se développe chez un enfant.



Les humains naissent avec un besoin profondément ressenti d'étre aimés et
respectés. Ce désir est si profond que le manque d'appréciation perceptible de la part
des autres, en particulier des membres de la famille immédiate, peut en fait étre
émotionnellement dommageable pour un jeune enfant. La dépendance d'un enfant
vis-a-vis de l'approbation des autres ou son besoin d'affirmation crée souvent un
sentiment d'insécurité accablant...

Ce soi-disant «complexe d'infériorité» est renforcé chaque fois qu'il subit un
rejet ou est émotionnellement blessé d'une maniere ou d'une autre. Plus I'enfant est
infériorisé par le rejet des autres, plus il tentera de compenser ce manque de sécurité
en s'exaltant au-dessus des autres et en se protégeant de leurs dénigrements. L'enfant
cherchera souvent quelque chose — n'importe quoi — pour se distinguer des autres.

Par conséquent, a mesure qu'un enfant se développe, plusieurs choses
commencent a se produire. Certaines formes d'orgueil commencent a émerger en lui
en lien avec son individualité : ses forces, ses capacités, son apparence, etc. S'il est
d'une nature sensible, il affichera une fierté d'autoprotection pour conjurer toute
douleur ou tout rejet des autres. S'il est naturellement arrogant, en revanche, il aura
tendance a étre vaniteux et arrogant. Le niveau de son insécurité - son désir contrarié
d'étre hautement considéré - détermine généralement la force de sa fierté. Comme le
péché de toute sorte, 1'orgueil crée une spirale descendante de dégradation de 1'ame.
Plus on s'abandonne a 1'orgueil, plus cet orgueil exige. En d'autres termes, il se
renforce.

L'enfant, qui ne fait que ce qui lui vient naturellement, développe
progressivement des mécanismes de défense pour faire face aux blessures de la vie.
Malheureusement, ces mécanismes de défense sont des embryons d'orgueil qui
commencent dans I'enfance, se développent a I'adolescence et se perfectionnent a
'age adulte.

En attendant, le jeune ignore completement qu'il est une cible privilégiée des
esprits démoniaques. Ces démons connaissent tres bien son arbre généalogique et
tous les différents traits de personnalité, les péchés secrets, les domaines d'égoisme,
etc. En fait, ces agents des ténebres ont nourri le péché et 'orgueil des membres de
sa famille bien avant sa naissance. Au fur et a mesure que I'enfant grandit et souffre
des douleurs inévitables de 1'enfance, sans aucun doute des démons sont présents
pour lui montrer comment réagir a cette douleur. L'orgueil est la solution du diable
a la douleur émotionnelle . Dans un monde déchu, maudit par le péché, dans lequel
'orgueil de I'homme est exalté, cette attitude impie est soigneusement cultivée au fur
et a mesure que le jeune grandit jusqu'a 1'age adulte. *



Bien que ce segment se réfere a 1'orgueil - cette attitude d'auto-exaltation qui afflige
chaque étre humain - les mémes principes s'appliquent souvent a la formation d'autres
habitudes pécheresses. Il ne fait aucun doute que la douleur de 1'enfance peut inciter un
jeune a rechercher 1'acceptation par le biais d'expériences sexuelles, mais cela ne nie pas
la responsabilité de ses actes. N'importe ou le long du chemin, il peut se tourner vers le
Seigneur, plutot que de pécher. De plus, bien que le manque d'éducation affective puisse
jouer un role dans le basculement du jeune vers le péché sexuel, n'oublions pas que le
sexe illicite est une forme de plaisir extréme. En fin de compte et principalement, une
personne devient dépendante du sexe parce qu'elle a choisi de vivre une vie charnelle et
cede aux envies de sa chair exigeante.

ALLER AU C(EUR DU PROBLEME __

Dans une tentative de fournir une aide compatissante a ceux qui souffrent de
dépendances, le domaine séculier de la psychothérapie a fourni une pléthore de réponses
a ce dilemme. Presque tous les enseignants du monde de la psychologie considerent la
dépendance sexuelle comme un probleme émotionnel. Ainsi, les sentiments et les
émotions d'une personne deviennent le point central de tout traitement. Dans I'ensemble,
les psychologues chrétiens adoptent la méme position, ajoutant la dynamique spirituelle
comme question secondaire. Bien que la personne conseillée apprenne a suivre les
enseignements bibliques, on lui dit que son aide principale viendra du fait que ses
émotions endommagées seront traitées par un professionnel.

Incontestablement, les émotions endommagées peuvent jouer un role dans la
formation d'une dépendance sexuelle. Cependant, il ne faut jamais oublier que les gens
pechent parce qu'ils ont une nature déchue qui penche vers le péché. La Bible ne traite
jamais de tels sujets d'un point de vue émotionnel. En fait, 1'Ecriture aborde toujours le
péché comme une question de cceur. Jérémie a résumé le probléme en écrivant : « Le cceur
est trompeur par-dessus tout et irrémédiable. Qui peut le comprendre ? (Jérémie 17:9
NIV) Cette déclaration expose le coeur humain comme le véritable coupable du péché.

Les Ecritures enseignent également que le coeur est le centre de 1'étre humain. De cet
endroit central jaillissent nos attitudes, nos motivations, nos sentiments et nos émotions.
Une facon d'illustrer cela est de penser a 'homme intérieur comme une source souterraine,
le cceur étant la source. David a dit: "... 1a pensée intérieure et le cceur d' un homme sont
profonds." (Psaume 64:6.) Salomon a écrit : “ Veille sur ton cceur avec toute diligence,
car de lui coulent les sources de la vie. (Proverbes 4:23)



Si une carcasse morte gisant au fond a empoisonné 1'eau de cette source, cela ne
résoudra pas le probleme d'écumer I'écume nauséabonde du dessus. Le cadavre doit étre
retiré et la source doit étre évacuée.

En tant que Créateur de I'humanité (Colossiens 1:16), Jésus est I'autorité ultime sur
les problemes de I'homme. Il a clairement exposé la source du péché quand Il a dit : « Ce
qui sort de I'homme, c'est ce qui souille I'hnomme. Car du dedans, du cceur des hommes,
sortent les mauvaises pensées, les fornications, les vols, les meurtres, les adulteres, les
actes de convoitise et de méchanceté, ainsi que la tromperie, la volupté, l'envie, la
calomnie, 1'orgueil et la folie. Toutes ces mauvaises choses viennent de l'intérieur et
souillent 'hnomme. (Marc 7:20-23)

2 METHODE vepevros TRAITER 1 PECHE DANS

Sans aucun doute, le traumatisme de I'enfance joue un role dans le développement
du péché habituel. Cependant, passer des mois a se vautrer dans le bourbier du passé d'un
homme ne l'aidera pas a trouver la liberté. En tant que conseillers bibliques, notre
principale préoccupation est de conduire l'individu vers une vie de victoire et de piété.
Notre question principale ne devrait pas étre : « Comment cela s'est-il produit ? Notre
question principale est plutot : « Que nous montre la Bible sur la facon dont Dieu s'y
prend ? Un examen des Ecritures révéle que le Seigneur a établi un moyen clair et
prévisible de résoudre les probléemes humains.

Dans toute I'étendue des Ecritures, le Seigneur a constamment traité le péché de la
méme maniere. Quand Adam et Eve ont mangé du fruit, Dieu les a immédiatement avertis.
Lorsque les enfants d'Israél ont péché dans le désert, Moise les a réprimandés. Lorsque le
roi Saiil s'est rebellé, le prophete Samuel 1'a confronté. Lorsque David est tombé avec
Bethsabée, Nathan I'a défié. Tout au long du reste de I'histoire d'Israél, on voit Dieu
répondre constamment au péché et a la rébellion en réprimandant le peuple par les
prophetes.

Lorsque le Christ est venu sur terre, il a confronté presque tous ceux qu'il a
rencontrés. En fait, Jésus a dit a ses disciples : « Si ton frere a péché, va et reprends-le.
(Matthieu 18:15.) Méme I'apotre Paul, le grand champion de la grace, a continuellement
confronté le péché de ceux qu'il servait.

Le fait indéniable est que le Seigneur ne dorlote jamais le péché. Dans un sentiment
de compassion erroné, beaucoup blament souvent, minimisent ou expliquent le péché
dans la vie des personnes conseillées. Bien que Dieu soit extrémement patient et plein de
grace, il est tres clair sur sa haine du péché. En effet, Il en a une telle horreur qu'll a envoyé



Son Fils mourir sur la croix afin que les gens puissent étre libérés de sa tyrannie. Dieu est
impitoyable dans ses relations avec le péché parce qu'il détruit la vie de ceux qu'il aime
beaucoup.

CONSEILLER :PECHEUR wrtreur

Alors que Paul faisait ses adieux aux anciens d'Ephése, il dit : « Souvenez-vous que
nuit et jour, pendant une période de trois ans, je n'ai cessé d'avertir chacun avec des larmes.
(Actes 20:31) Cette déclaration est tres éclairante car elle donne un apercu de la facon
dont il a aidé les gens pendant son séjour a Ephése.

Le mot grec pour admonester ( noutheteo ) que Paul a employé ici est défini : « Le
verbe signifie transmettre l'intelligence, redresser, mettre sur le coeur. L'accent est mis sur
l'influence non seulement sur I'intellect, mais aussi sur la volonté et la disposition. Le mot
acquiert ainsi des sens tels que « avertir, avertir, rappeler et corriger ». 2

Ce terme est devenu la pierre angulaire du conseil biblique (parfois appelé conseil
nouthétique ). Bien que les probléemes auxquels les gens sont confrontés puissent souvent
étre tres complexes, 1'approche du conseiller biblique est de travailler systématiquement
et de résoudre les différents probléemes auxquels les gens sont confrontés. La plupart des
problemes émotionnels rencontrés par les gens sont causés soit en conséquence directe
du péché dans leur vie, soit en tant que réponse non biblique au péché des autres. Dans
un autre ouvrage, j'ai raconté une histoire qui met en lumiere le fonctionnement du conseil
biblique :

La vie de James Kenworth “est un exemple classique de quelqu'un dont les
problémes ont été exacerbés par des traitements psychothérapeutiques. En proie a la
maladresse sociale depuis I'enfance, James est devenu de plus en plus détaché de
ceux qui l'entouraient a mesure qu'il grandissait dans son adolescence. Ses peurs
profondes limitaient sa capacité a interagir avec les autres enfants a I'école. En
vieillissant, il a commencé a se lancer dans la pornographie, ce qui I'a poussé a se
retirer encore plus. Au début de la vingtaine, il est allé régulierement pour des
conseils et a participé a des groupes de douze étapes. Apres deux ans de cela, ses
problemes sont devenus si accablants que ses parents 1'ont envoyé dans un centre de
traitement chrétien ou les antidépresseurs ont été essayés comme remede. Cing
semaines apres avoir quitté cet établissement, il a tenté de se suicider. Ses parents
I'ont emmené d'urgence dans le principal centre de traitement de la dépendance
sexuelle au monde. Lorsqu'ils sont venus lui rendre visite plusieurs semaines plus



tard, ils ont été choqués de le trouver recroquevillé en boule, tenant un ours en
peluche. Son assurance médicale étant sur le point de s'épuiser, le personnel a
commencé a chercher un autre endroit ou I'envoyer. Quelqu'un a mentionné Pure
Life Ministries.

Le premier jour au centre de vie de Pure Life, il a brusquement quitté le service
religieux et a couru dans la rue. Néanmoins, les conseillers bibliques de Pure Life
1'ont ramené et ont commencé a travailler avec lui. On lui avait toujours dit qu'il était
une victime, mais pour la premiere fois de sa vie, il acceptait la responsabilité de ses
actes. Les conseillers lui demandaient de maintenir un régime quotidien d'étude
biblique et de priere et de traiter les autres avec gentillesse. Ils lui ont dit : « Tu dois
vivre dans ta vie quotidienne ce que la Bible enseigne que tu dois faire. James a fait
face a d'énormes batailles avec sa chair et avec sa pensée, mais ses conseillers 1'ont
toujours encouragé et lui ont montré de la patience et de I'amour. Il a commencé a
répondre presque immédiatement. En quelques semaines, il était une nouvelle
personne. Jésus-Christ était entré dans son sombre monde intérieur et l'avait
completement transformé. Il lui a fallu quelques années pour résoudre certains de
ses problemes, mais le fait est qu'il doit sa santé d'esprit a Jésus-Christ seul.

Son histoire est un cas d'espece, qui illustre la différence entre la psychothérapie
et le conseil biblique. L'un 1'a choyé, utilisant des techniques futiles et la pitié
humaine qui ont encouragé la mentalité de victime et le rejet de la faute a grande
échelle . L'autre 1'a confronté avec amour sur 1'égoisme de son péché. Lorsqu'il s'est
considéré comme une victime, il s'est senti désespéré. Quand il a vu que le probleme
venait de lui et qu'il avait besoin de se repentir, il a immédiatement vu la sortie. En
d'autres termes, au lieu de se voir fournir des excuses pour son comportement, on lui
a demandé d'assumer la responsabilité de ses actes. Il a été pointé vers Jésus-Christ
qui est la seule réponse aux problemes que nous nous sommes créés, méeéme si
d'autres ont contribué a ces problemes. Jacques a découvert que Jésus ne décoit
jamais le cceur qui cherche. Son témoignage est un témoignage irréfutable de ce que
Dieu peut faire dans la vie d'une personne qui est disposée a obéir. 2

Le véritable conseil biblique repose sur les normes que les Ecritures imposent a la
vie du croyant. Un conseiller pieux et aimant travaillera patiemment avec un homme et
l'aidera a vivre selon le modele de vie chrétienne prescrit par la Bible. Il n'y a rien de
mystérieux la-dedans. Au fur et a mesure que la personne commence a obéir a la Parole
de Dieu, les attitudes, les perspectives et méme les désirs impies commencent tous a
changer. Non seulement la Bible fournit les réponses aux problemes de 'homme, mais
c'est aussi l'instrument méme que le conseiller utilise lorsqu'il travaille avec lui.




Chapitre quatre:

v OUTIL penvoree AVOCAT _

La Bible prédit que les derniers jours seront une période de grande anarchie. Ce

manque de respect pour la Parole de Dieu crée une atmosphere morale ou le péché peut
s'épanouir. Ce qui s'est passé a New York dans les années 1980 en est une bonne
illustration. Les crimes violents atteignaient des niveaux épidémiques lorsque le maire
Guilianni est entré en fonction. Il a évalué la situation et s'est vite rendu compte qu'il y
avait un manque de respect pour l'autorité qui prévalait et qui devait étre corrigé avant
que le taux de criminalité puisse étre considérablement réduit. Il a ordonné au NYPD de
commencer a appliquer toutes les lois, méme les violations mineures telles que le
jaywalking. Il a également nettoyé toutes les librairies pour adultes, les clubs de strip-
tease et les salons de massage de la section Times Square de Manhattan. Considérant a
quel point le service de police était déja surchargé dans le traitement des crimes majeurs,
beaucoup ont ridiculisé sa stratégie.

Cependant, au grand étonnement des supporters comme des détracteurs, le taux de
criminalité a immédiatement chuté ! La vérité sur laquelle il a puisé est que lorsqu'une
attitude anarchique est répandue au sein de la population générale, le nombre de crimes
majeurs augmentera. De méme, lorsque les gens apprendront a respecter la loi, le nombre
de crimes commis diminuera.

Ce principe vaut également pour les lois spirituelles. Pourquoi le péché sexuel sévit-
il dans I'Eglise ? C'est parce que nous avons perdu notre respect pour l'autorité de la Parole
de Dieu dans nos vies. Ainsi, I'une des premieres choses que le conseiller biblique doit
établir dans sa propre vie est I'amour et le respect de I'Ecriture. En apprenant lui-méme a
vivre ce qui est enseigné dans la Bible, il sera mieux équipé pour demander aux autres de
faire de méme. L'efficacité de ses conseils aux autres sera directement proportionnée a la
réalité de la Parole de Dieu dans sa propre vie.

La Parole de Dieu a beaucoup a dire a la personne prise dans le péché habituel. Cet
outil divinement inspiré a été fourni, mais le Seigneur a aussi besoin de "l'ouvrier qui n'a
pas besoin d'avoir honte, maniant avec précision la parole de vérité". (II Timothée 2:15)
Paul a partagé avec Timothée, son jeune protégé, les différentes maniéres dont les
Ecritures pourraient étre utilisées pour aider les autres :



Toute Ecriture est inspirée de Dieu et utile pour enseigner, pour reprendre, pour
corriger, pour instruire dans la justice ; afin que 'homme de Dieu soit adéquat,
équipé pour toute bonne ceuvre... Car le temps viendra ou ils ne supporteront pas la
saine doctrine ; mais voulant se faire chatouiller les oreilles, ils s'accumuleront des
maitres selon leurs propres désirs ; et détourneront leurs oreilles de la vérité, et se
tourneront vers les mythes. (IT Timothée 3:16-4:4)

Examinons ces quatre principes vitaux et comment ils s'appliquent dans un sens
pratique pour aider les hommes liés par le péché habituel.

ENSEIGNER ..PAROLE _

Imaginez votre séance de conseil typique. Sur le bureau devant vous se trouve la
Sainte Parole de Dieu. Assis en face de vous se trouve un homme dont la vie a été ravagée
par la désobéissance a cette Parole. Vous devez lui transmettre 1'importance de suivre
explicitement les instructions de Dieu pour la vie qui y sont contenues.

Tres probablement, votre premier défi sera que cet homme a une opinion tres
exagérée de son niveau de spiritualité. En d'autres termes, bien qu'il ait accumulé
beaucoup d'informations sur le christianisme (c'est-a-dire la connaissance de la téte), il ne
vit en réalité qu'un tres petit pourcentage de ce qu'il a appris. Ainsi, vous devez l'aider
avec amour a prendre conscience de son véritable état spirituel. Lui faire écrire un
témoignage sur son expérience chrétienne et un compte rendu complet de ses luttes
actuelles vous donnera beaucoup de "munitions" a votre disposition alors que vous
commencerez a lui montrer ou il en est vraiment en tant que croyant.

La vérité est que, bien qu'il soit chrétien depuis de nombreuses années et qu'il puisse
éventuellement citer les Ecritures a l'infini, il est un bébé croyant et doit étre ramené aux
bases du christianisme. Il faut lui apprendre comment — de maniére pratique — vivre ce
qui est écrit dans 1'Ecriture. Qu'est-ce que cela signifie pour sa vie d'amasser des trésors
au ciel plutét que sur la terre ? A quoi cela ressemblera-t-il dans sa vie d'apprendre
réellement a aimer les autres comme il s'aime lui-méme ? Comment peut-il commencer a
voir les défauts dans la vie des autres a travers les yeux de 1'amour, plutot qu'a travers des
« yeux hautains » ?

Il doit aussi apprendre a vivre dans la victoire sur le péché. Enseigner a cet homme
les principes bibliques aidera a établir en lui un état d'esprit qui le guidera dans votre
travail avec lui dans les semaines a venir. Il verra le chemin vers la libération du péché



sexuel posé devant lui dans mon livre A I'autel de l'idoldtrie sexuelle , qui donne un
compte rendu systématique de ce que la Bible enseigne a ce sujet.

REPROOF _

Les Ecritures établissent les paramétres de la vie d'un croyant, et il est important
d'éduquer ses brebis sur ces restrictions. Cependant, les dépendants sexuels "chrétiens"
ont établi un modele de sélection et de choix quand ils obéiront a la Parole. L'homme en
face de vous a clairement besoin de quelque chose de plus fort qu'un enseignement tiré
d'un livre ou d'un sermon. Il a besoin d'une aide personnelle.

Jésus a parlé du chemin étroit, qui est simplement un cours de vie délimité par des
directives bibliques. Parfois, les croyants s'écartent de leur trajectoire pour diverses
raisons. En effet, cette tendance est I'une des raisons mémes pour lesquelles Jésus a di
aller a la Croix : « Nous nous sommes tous égarés comme des brebis, chacun de nous a
suivi sa propre voie. (Isaie 53:5) Si rien n'est fait, beaucoup continueront a s'égarer jusqu'a
ce qu'ils se soient completement €éloignés de Dieu dans leur cceur. Salomon a dit : « Le
rétrograde de cceur sera rassasié de ses propres voies... » (Proverbes 14 :14)

En tant que mentors spirituels, I'une de nos taches est de faire tout ce qui est en notre
pouvoir pour empécher que cela n'arrive a ceux que nous servons. Cette dérive se produit
de différentes manieres. Méme ceux qui marchent vraiment avec Dieu auront ces
moments ou ils s'éloignent intérieurement du Seigneur.

Je me souviens d'un moment, il y a plusieurs années, lorsque Jeff Coldn, le directeur
du programme résidentiel Pure Life Ministries, avait des difficultés spirituelles. C'est
certainement compréhensible. Vivre sur place avec 50 hommes cherchant a se libérer du
péché sexuel est extrémement épuisant. Il est facile de s'épuiser et de sortir de la piste. Je
pouvais voir que Jeff avait des ennuis, mais je ne savais pas trop comment gérer la
situation. Un matin, le Seigneur m'a mis sur le cceur de l'affronter. Je lui ai dit qu'il était
évident qu'il s'éloignait de Dieu dans son cceur. Je 1'ai fortement averti qu'il avait besoin
de se remettre spirituellement sur les rails. C'était un réveil qui donne a réfléchir. Il m'a
dit plus tard : « Je ne m'en étais méme pas rendu compte a I'époque, mais en regardant en
arriere, je peux voir que si j'avais continué dans la direction vers laquelle je me dirigeais,
j'aurais treés facilement pu tomber dans le péché. Merci beaucoup!" Sa réponse était
exactement ce que Salomon avait dit que ce serait : " Reprenez un homme sage, et il vous
aimera ". (Proverbes 9:8)

Une autre situation a laquelle les hommes doivent étre confrontés est lorsqu'ils
commencent a poursuivre le péché. Dans son cheminement spirituel, il y aura
occasionnellement de fortes tentations qui surgiront en cours de route. Salomon brosse un



tableau saisissant du jeune homme qui rencontre une belle prostituée dans la rue : « Avec
ses nombreuses persuasions, elle I'attire ; avec ses levres flatteuses, elle le séduit. Soudain,
il la suit, comme un beeuf va a l'abattoir... » (Proverbes 7 : 21-22) Il s'agit de I'image d'un
homme entrainé dans le péché sexuel. “Chaque pas qu'il fait le conduit plus loin dans la
folie qui accompagne le péché sexuel.

Lorsque I'homme de Dieu voit son interlocuteur s'égarer, il s'interpose entre lui et la
source de sa tentation et, dans un amour passionné et pieux, il dit : « Non ! Vous ne pouvez
pas faire ca ! Il empéche essentiellement cet homme de franchir une falaise spirituelle.
C'est un reproche biblique . "... si un autre chrétien est vaincu par un péché, vous qui étes
pieux, vous devriez aider doucement et humblement cette personne a revenir sur le droit
chemin..."

Dieu a inspiré les Ecritures dans ce but précis. Le conseiller a recu le pouvoir de
réprimander cet homme par les directives et les mandats qu'il a établis. Ceci est trés
important pour le dépendant sexuel « chrétien » qui a un schéma d'obéissance sélective.
Le conseiller qui utilise cet outil avec parcimonie et amour le trouvera absolument
salvateur pour certains. Une réprimande opportune épargnera a certaines personnes toute
une vie de souffrance. "Celui qui écoute I'instruction est sur le chemin de la vie, mais celui
qui abandonne la réprimande s'égare." (Proverbes 10:17)

CORRECTION_

Les effets corrupteurs du péché sur I'esprit humain ne doivent jamais étre sous-estimés.
Le péché a le pouvoir de modifier les perspectives, les valeurs et les attitudes d'une
personne. L'une des raisons pour lesquelles il est impératif qu'un croyant maintienne
une vie de dévotion dynamique est qu'il a désespérément besoin de l'influence constante
des perspectives de Dieu sur son esprit.
Lorsque le conseiller biblique commence a travailler avec un homme dans le péché
habituel, il découvre rapidement que de nombreux domaines de sa vie ne correspondent
pas aux Ecritures. La correction est 1 dans le but d'aider a ramener la personne conseillée
dans la pensée et la vie bibliques. L'enseignement établit les frontiéres établies par
I'Ecriture. La réprimande est parfois utilisée lorsqu'un homme dévie de la piste. La
correction contient des éléments des deux. C'est fixer les « os brisés » de l'ame de

I'homme. Cela I'aide a déformer sa pensée.



FORMATION _

Notre dernier terme (Gk.paideia ) n'est utilisé que quatre autres fois dans les
Ecritures—trois dans le méme chapitre. Je fournirai ces versets pour donner une meilleure
compréhension de ce que ce mot signifie :

» Et, peres, n'irritez pas vos enfants; mais €éleve-les dans la discipline ( paideia ) et
l'instruction du Seigneur. (Ephésiens 6:4)

* ...Monfils, ne regarde pas a la 1égere la discipline ( paideia ) du Seigneur... (Hébreux
12:5)

» C'est pour la discipline ( paideia ) que vous endurez ; Dieu vous traite comme des fils
; car quel est le fils que son pere ne discipline pas ( paideuo ) ? (Hébreux 12:7)

* Toute discipline ( paideia ) pour le moment ne semble pas joyeuse, mais douloureuse
; pourtant, pour ceux qui ont été formés par elle, elle produit ensuite le fruit paisible
de la justice. (Hébreux 12:11)

La forme verbale de ce mot utilisée dans Hébreux 12:7 ( paideuo ) est le méme mot
que Pilate employait en parlant de Jésus : « Je le chatierai donc et je le relacherai. (Luc
22:16) Les traducteurs ont eu raison d'appliquer le terme "formation" ici dans Hébreux,
mais il faut comprendre qu'il contient en lui un sens plus fort qu'on ne le pense
généralement. Il y a un élément d'autorité qui est lié a ce mot : pere-fils, Dieu-croyant et
méme Pilate-criminel (Jésus).

La formation implique qu'une personne s'integre dans la vie d'une autre.
L'enseignement a tendance a étre impersonnel et vague, comme précher sur un sujet
particulier a toute une congrégation ou méme donner a un conseiller un livre a lire. La
formation, en revanche, est trés personnelle et spécifique.

Je dois inclure ici un mot d'avertissement aux pasteurs. Bien que la chaire soit le
véhicule parfait pour enseigner des vérités importantes a toute la congrégation a partir de
la Parole de Dieu, elle n'accomplira que tant de choses dans leur vie. Il y a une raison pour
laquelle Dieu a fourni aux ministres quatre facons d'utiliser les Ecritures. Si un pasteur
enseigne seulement et néglige les trois autres outils a sa disposition, son ministére ne
fonctionnera qu'au quart de sa puissance ! Pouvez-vous imaginer un moteur a quatre
cylindres tirant sur un seul cylindre? Il se débattrait, "crachant et toussant”. Si les gens
doivent étre aidés efficacement dans leurs luttes, il faut que quelqu'un se salisse les
mains ! Quelqu'un doit étre prét a s'impliquer dans la vie des individus.



DANS LA JUSTICE __

Je ne suis pas un érudit grec, mais je ne pense pas que je serais trop €loigné de la
base grammaticale pour suggérer que ce dernier terme devrait €tre associé aux quatre
usages de la Bible, et pas simplement au mot formation. En d'autres termes, 1'Ecriture est
inspirée de Dieu et utile pour enseigner dans la justice, pour réprimander dans la justice,
pour corriger dans la justice et pour instruire dans la justice.

Le terme justice a principalement a voir avec la facon dont les croyants traitent les
autres : se soucier des droits des autres. Un enseignant I'a appelé « la déclaration des droits
de l'autre ». Par exemple, saviez-vous que six des Dix Commandements ont a voir avec
la facon dont nous interagissons avec les autres ? Meéme les quatre premiers
commandements tournent autour de la maniere dont nous nous comportons envers Dieu.

Soyez assuré que I'homme dans le péché sexuel habituel empiéte régulierement sur
les droits de Dieu, des membres de la famille, des amis et des autres. Le conseiller 1'aidera
en lui enseignant ce que la Bible dit au sujet de la vie pieuse, en le reprochant lorsqu'il
s'égare, en corrigeant les pensées pécheresses et en le formant a vivre une vie qui plait a
Dieu. Tout cela est congu pour aider I'homme a apprendre a vivre dans la justice devant
Dieu et devant I'hnomme. La Bible est «inspirée de Dieu» dans le but d'aider les gens. Pas
étonnant que David ait dit : « La loi du Seigneur est parfaite, elle restaure 1'ame. (Psaume
19:7) 1l contient intrinsequement tout ce qui est nécessaire pour apporter la restauration a
I'ame égarée.

|
U TILISER LA D ISCIPLINE DEL  EGLISE

La Parole de Dieu n'est pas seulement la source de nos conseils, mais c'est aussi
I'outil que nous utilisons pour aider les hommes a échapper aux pensées insensées que le
péché produit et a entrer dans la mentalité du Seigneur. Nous avons vu les merveilleuses
facons dont les Ecritures peuvent étre utilisées pour aider I'nomme lié au péché habituel :
enseignement, réprimande, correction et formation. Tout cela releve de la catégorie du
discipulat.

Mais que se passe-t-il lorsqu'un homme n'applique pas I'enseignement biblique ? Que
faites-vous lorsqu'il rejette vos tentatives de le reprendre ou de le corriger ? Comment le
gérez-vous lorsqu'il ne répond pas a votre entrainement ? Si vous vous souciez de lui,
vous devez faire passer le processus au niveau supérieur.

La Bible est tres pratique et fournit des solutions a ce genre de dilemme. Jésus a dit
: « Et si ton frére a péché, va le reprendre en privé ; s'il t'écoute, tu as gagné ton frere.
Mais s'il ne vous écoute pas, amenez-en un ou deux de plus avec vous, afin que par la



bouche de deux ou trois témoins chaque fait soit confirmé. Et s'il refuse de les écouter,
dites-le a I'église; et s'il refuse d'écouter méme I'Eglise, qu'il soit pour vous comme un
Gentil et un collecteur d'imp06ts. (Matthieu 18:15-17) Dans ces quelques déclarations, Il a
sagement établi une ligne de conduite systématique que 1'on peut adopter pour aider le
croyant résistant. Elle se déroule en quatre étapes :

* Reprenez en privé

Réprimander avec deux témoins
Amenez le péché devant toute 1'église
Traitez le pécheur comme un incroyant

Le processus commence par la réprimande (Gk. elegcho ), le méme terme utilisé par
Paul dans le passage que nous avons examiné dans ce chapitre. Plus tard, Jésus a déclaré
: « Ceux que j'aime, je les reprends et les discipline... » (Apocalypse 3 :19). Comme nous
I'avons déja observé, la réprimande est un aspect important d'un ministére efficace .
Cependant, dans un sens, la facon dont Jésus utilise le terme en ce qui concerne la
discipline de 1'église englobe en fait les quatre outils mentionnés précédemment . LEn
d'autres termes, le ministre a utilisé la méthode quadruple de travail avec I'homme décrit
ci-dessus. Néanmoins, 'homme ne semble pas prendre son péché au sérieux.

A ce stade, des mesures plus fortes s'imposent. Jésus dit que nous devons maintenant
le reprendre avec « deux témoins ». Cette déclaration renvoie a I'économie de 1'Ancien
Testament, lorsque deux ou trois témoins étaient nécessaires pour condamner un homme
pour un acte répréhensible. (Deutéronome 19:15) Dans le contexte du Nouveau
Testament, cela devrait inclure les anciens ou les pasteurs de 1'église.

Il y a une tres bonne raison de faire cela. Amener plus de personnes dans le cadre du
conseil tend a intensifier la gravité de la situation dans I'esprit du frere égaré. La présence
de deux anciens de l'église donnera a I'homme une idée de la gravité de son péché.
D'innombrables fois au fil des ans, j'ai vu ce réveil amener un homme a la vraie
repentance.

Malheureusement, parfois méme cela n'atteint pas I'effet désiré. « Et s'il refuse de les
écouter, poursuit Jésus, dites-le & I'Eglise. Jusqu'a présent, sa vie privée a été
soigneusement protégée, mais une fois que le pasteur commence a sentir que I'homme
refuse la correction, il est chargé de mettre le péché en lumiere pour que tous le voient.
Désormais, la situation est traitée avec encore plus de gravité. L'avenir de cet homme (et
peut-étre méme son éternité) est en jeu ! Il doit se réveiller ! Peut-étre que la honte d'étre
exposé devant toute 1'église suffira a 1'aider a se repentir.

Cependant, Jésus poursuit en disant : « S'il refuse méme d'écouter 1'Eglise, qu'il soit
pour vous comme un Gentil et un collecteur d'impots. C'est la derniere étape pour
atteindre le frére égaré. Cela peut sembler extréme, mais Dieu prend des mesures



drastiques chaque fois qu'il y a un pécheur impénitent dans le camp. (Josué 7 ; Actes 5)
Le Dr Jay Adams a dit : « Nul ne devrait étre expulsé de 1'Eglise a cause de son péché
(comme si certains péchés nécessitaient de la discipline et d'autres pas). Non, justement
pas ca. C'est le fait de ne pas « entendre » qui fait passer la discipline a 1'étape finale de
I'élimination de quelqu'un d'entre vous. » 1

Nous en trouvons un exemple dans 1 Corinthiens 5 ou un homme vivait dans le péché
avec la femme de son pere. Dans ce cas, 'homme avait besoin d'étre amené rapidement a
I'étape finale de la discipline de I'église : « Enlevez le méchant du milieu de vous », a dit
Paul a I'église. (I Corinthiens 5:13)

L ESOBJECTIFSDELAD ISCIPLINE EGLISE

Sans aucun doute, il faut beaucoup de courage a un pasteur de nos jours pour
excommunier un pécheur impénitent . Non seulement le pasteur doit faire face a la colére
de 'homme, mais les membres de son église peuvent mal comprendre ses intentions.
Néanmoins, il y a trois raisons trés importantes pour lesquelles cela doit étre fait.

Premierement, l'intégrité spirituelle de 1'église doit étre maintenue. Paul a dit : «
Nettoyez le vieux levain, afin que vous deveniez une nouvelle pate... » (I Corinthiens
5:7) Le levain illustre la puissance contagieuse et corruptrice du péché. Une église qui
tolere le péché sera bientot pleine de compromis.

Deuxiemement, quand quelqu'un dans le péché est traité ouvertement, cela amene
les autres membres du Corps a comprendre la gravité du péché. Paul a dit a Timothée :
"Ceux qui perséverent dans le péché, réprimande devant tous, afin que les autres aussi
craignent de pécher". (I Timothée 5:20) Cela semble €étre un concept oublié dans de
nombreuses églises « amies des chercheurs » d'aujourd'hui.

Troisiemement, cela est fait pour sauver un pécheur impénitent de son péché. Paul a
dit aux Corinthiens : « J'ai décidé de livrer un tel homme a Satan pour la destruction de
sa chair, afin que son esprit soit sauvé au jour du Seigneur Jésus. Nous devons nous
rappeler que Dieu se soucie plus de la destinée éternelle d'une personne que de son confort
temporaire. Si une personne refuse de se repentir, le temps viendra ou Dieu «
I'abandonnera » a son péché. (Romains 1:24, 26.) C'est ce qui est arrivé a 'homme de
Corinthe, et nous découvrons plus tard qu'il s'est repenti de son péché. (II Corinthiens 2:6-
8) La restauration complete d'un croyant égaré est le but ultime de la discipline de 1'église.

Y a-t-il une place dans le christianisme du 2'*™siécle pour la discipline ecclésiale ?
Absolument! Notre Sauveur aimant s'occupe depuis longtemps de corriger les ames
rebelles. Bien que nous ne comprenions peut-étre pas ce que fait le Seigneur, nous



pouvons étre assurés qu'il a un but précis en téte pour toutes ses relations avec ses enfants.
C'est la Parole de Dieu qui donne I'autorité d'enseigner, de conseiller et de discipliner.

* Il fut un temps ou nous élevions et abattions notre propre bétail a I'usine PLM. Nous déposions une trainée de mais
sur le sol, qui conduirait le jeune beeuf a I'endroit que nous avions choisi pour l'abattre. C'était une image étonnante
de la fagon dont Satan attire un homme vers I'endroit ou il peut lui tendre son piege.

T L'utilisation principale de la réprimande utilisée ici par Jésus fait référence a la réprimande d'un homme sur un
modele de péché offensant.



Chapitre cinq :
v OBJECTIF venore AVOCAT

D ans son livre, Leaving Yesterday Behind , mon ami Bill Hines raconte deux histoires

dans le dernier chapitre qui sont tres pertinentes pour les questions que nous examinons.
Il raconte d'abord une conversation qu'il a eue avec un ancien conseillé qui se sentait décu
et malheureux en tant que croyant. Le Dr Hines lui a demandé : « Etes-vous devenue
chrétienne a cause de ce que cela vous a fait ressentir ou étes-vous devenue chrétienne
parce que le christianisme est vrai ?

La deuxieme histoire parle d'un homme qui a cherché a divorcer de sa femme parce
qu'il ne ressentait plus d'amour pour elle. L'auteur, toujours en tant que conseiller, lui dit
: « Tu sembles mettre I'accent sur le bonheur. Est-ce cela que vous considérez comme le
but de votre vie ? A la maniére de JFK, “le Dr Hines a conclu son livre par la déclaration
suivante : "si vous voulez rompre avec votre passé, cela signifie vraiment quelque chose
pour l'éternité... vous devez arréter de demander : '‘Comment puis-je étre heureux ?' et
commencez a demander : 'Comment puis-je rendre Dieu heureux ?' » LAW Tozer a fait
valoir ce méme point lorsqu'il a dit : « Dieu ne se soucie pas de notre bonheur mais de
notre sainteté. En d'autres termes, le but ultime de la vie du croyant ne devrait pas étre la
poursuite d'un bonheur temporaire mais plutot une passion éternelle pour plaire a Dieu.

Par conséquent, en tant que conseillers bibliques, notre objectif principal doit étre
d'aider nos conseillés a miirir spirituellement afin qu'ils puissent manifester cette qualité
de vie.

v IMPORTANCE 0:s OBJECTIFS _ _

Au début de la vingtaine, j'ai travaillé comme agent immobilier pendant quelques
années. Pendant ce temps, j'ai écouté une série de conférences données par Earl
Nightingale, un conférencier motivateur. L'un des principes sur lesquels il a insisté est
que pour réussir dans votre travail, vous devez autant que possible garder 1'image du
succes devant vos yeux. Cependant, puisque le succes peut étre un concept si vague, il a
recommandé de monter des images sur le mur de signes tangibles de succes (c'est-a-dire
une nouvelle voiture, une maison personnalisée, etc.). Bien que j'ai renoncé plus tard a
cet état d'esprit hédoniste, j'ai réalisé que Nightingale était tombé sur un principe de vie
légitime : si une personne va travailler, elle doit savoir ce vers quoi elle travaille. De



méme, sans objectif précis en vue, les gens ont tendance a errer sans but dans la vie,
inconscients de la volonté de Dieu pour eux.

Je peux illustrer la vérité de ceci a partir d'une autre période de ma vie. Lorsque j'ai
fondé Pure Life Ministries en 1986, Dieu m'a donné une vision claire d'une organisation
qui aurait un jour une portée nationale (et méme internationale). Il semblait que cette
noble aspiration se concrétiserait rapidement apres un certain nombre d'apparitions a la
télévision et a la radio nationales. Apres environ trois ans de cette exposition, le Seigneur
a conduit Kathy et moi a déplacer le ministere au Kentucky. Nous avons acheté une
maison sur un terrain et avons ouvert notre maison pour soigner les toxicomanes sexuels.
Entre-temps, toutes les portes médiatiques qui m'avaient été grandes ouvertes lors des
fiascos Bakker et Swaggart se sont refermées. Les producteurs n'étaient plus intéressés a
m'avoir comme invité sur leur

programmes .

Pendant les dix années suivantes, nous avons langui dans cette ferme. La vision que
j'avais recue en 1986 était pratiquement oubliée. Nous avions perdu notre but. Alors que
nous continuions a aider les hommes que Dieu nous envoyait, nous ne réalisions pas a
I'époque que Dieu était derriere la mort de cette vision. Il a utilisé ces années difficiles
pour faire un travail profond en nous dont nous avions désespérément besoin. Néanmoins,
comme nous avons perdu de vue notre objectif en tant qu'organisation, nous avons
également perdu notre motivation a travailler. Le ministere a pataugé jusqu'en septembre
1999, lorsque le Seigneur a renouvelé la vision et nous a ordonné de travailler pour
l'accomplir . £

Une telle absence de but décrit 1'existence quotidienne de nombreux croyants
d'aujourd'hui qui voyagent dans leur cheminement chrétien sans véritable direction ni sens
du destin. Ils peuvent parfois entendre de bons enseignements qui les motivent
temporairement, mais il n'y a pas de véritable but dans leur vie spirituelle . £C'est presque
comme s'ils attendaient juste d'étre enlevés ou de mourir et d'aller au paradis.

E rasee BUT

Lorsque vous traitez avec des personnes conseillées, il est impératif de garder devant
eux l'objectif vers lequel ils travaillent. Le but de tout véritable conseil biblique se trouve
dans les paroles de Paul : « Nous le proclamons, exhortant tout homme et enseignant tout
homme en toute sagesse... » (Colossiens 1 :28). Pourquoi ? « afin que nous présentions
tout homme complet en Christ. En termes simples, 1'objectif numéro un de chaque croyant
devrait étre de penser et d'agir selon la Bible, pour devenir plus semblable a Christ.



Le mot grec pour complet que Paul a utilisé ici pour décrire cette merveilleuse
aspiration est teleios , qui signifie « accomplir, achever, consommer, accomplir ou rendre
parfait ». Pour aider a faire ressortir sa véritable signification, je fournirai trois de ses
autres usages dans les Ecritures :

» Clest pourquoi vous devez étre parfaits , comme votre Pere céleste est parfait .
(Matthieu 5:48)

» Abandonnant donc I'enseignement élémentaire sur le Christ, avancons vers la maturité
... ( Hébreux 6:1)

» Considérez cela comme une joie, mes freres, lorsque vous rencontrez diverses
épreuves , sachant que I'épreuve de votre foi produit de I'endurance. Et que 1'endurance
ait son résultat parfait , afin que vous soyez parfait et complet, ne manquant de rien.
(Jacques 1:2-4)

Ces trois passages de 1'Ecriture expriment différents aspects d'une méme chose :
mdrir spirituellement et ressembler davantage a Christ.

Incontestablement, Jésus était le plus grand conseiller biblique qui ait jamais vécu.
(Isaie 9:6.) Ses relations avec les diverses personnes qu'il a rencontrées peuvent étre
décrites comme rien de moins que magistrales. De nombreux exemples dans les évangiles
pourraient étre cités, mais pour montrer comment il a utilisé ce terme important, je vais
brievement aborder I'occasion ou le riche et jeune dirigeant s'est approché de lui. Ce jeune
homme sérieux lui a posé la question la plus importante et la plus urgente que quiconque
puisse se poser : « Maitre, que dois-je faire de bien pour obtenir la vie éternelle ? (Matthieu
19:16) Apres un bref échange avec lui, Jésus est allé droit au vrai probléme dans le cceur
de cet homme : " Si tu veux étre complet ( teleios ), va, vends tes biens et donne-les aux
pauvres, et tu avoir un trésor dans le ciel; et viens, suis-Moi.

Jésus, le Chirurgien des ames, a regardé droit dans 1'étre intérieur de cet homme et a
vu quelque chose de tres infect et cancéreux : la convoitise. Dans une courte déclaration,
il donna a I'hnomme la solution nécessaire : « Si tu veux une ame en bonne santé... Si tu
désires que ta vie plaise au Seigneur... Si tu souhaites étre spirituellement mir... alors
repens-toi de ta cupidité, libere-toi de ces possessions, et remplis ta vie de Dieu. En tant
que conseiller biblique, Jésus a rempli son appel. Il a présenté la vérité nécessaire avec
amour. (Marc 10:21). C'était alors a I'hnomme de décider s'il obéirait ou non.

Quel réconfort de savoir que Jésus lui-méme est le teleios de chaque croyant. Il est
« l'espérance de la gloire ». En effet, Il était la personne la plus « ensemble » qui ait jamais
vécu. Jésus possédait un niveau étonnant de maturité personnelle. Il n'a pas emporté le
bagage émotionnel qui accompagne inévitablement le péché - Il était rempli du Saint-
Esprit. (Luc 4:1.) Bien qu'il ait été appelé "'homme de douleur” (parce qu'il était attristé
par la dureté de cceur de ceux qu'il servait), il était aussi une personne extrémement



joyeuse. Les enfants regardaient son visage et trouvaient une expression gracieuse et
invitante. C'est cette personne merveilleuse que nous sommes appelés a imiter. Sa vie
incarne le bien-étre spirituel et émotionnel.

TRAVAILLER virsie BUT _ _

On ne devient pas chrétien automatiquement, simplement parce qu'on est chrétien depuis
longtemps. Devenir davantage comme Jésus est un processus par lequel le Saint-Esprit
change la personne a l'intérieur. Ses perspectives, ses valeurs, ses schémas de pensée et
meéme ses désirs sont progressivement modifiés. Paul a décrit 'expérience de la nouvelle
naissance de cette maniere : « Si donc quelqu'un est en Christ, il est une nouvelle créature
; les vieilles choses sont passées; voici, de nouvelles choses sont arrivées. (II Corinthiens
5:17) Cela va de pair avec une autre déclaration qu'il a faite lorsqu'il a dit : « ... nous
avons la pensée de Christ. (I Corinthiens 2:16) De nombreux croyants ont douté de la
véracité de ces déclarations parce que les anciennes facons de penser - encore si vivantes
en eux - leur donnent I'impression que rien n'est plus important.

change .

Avant de venir a Christ, chaque croyant était « aliéné et hostile d'esprit » envers Dieu.
(Colossiens 1:21) Cependant, lorsqu'un homme nait de nouveau, il tombe soudainement
sous l'influence du Saint-Esprit et a acces a la pensée de Christ. Bien que la plupart des
anciens schémas de pensée soient encore intacts grace a la force de 1'habitude, il a
maintenant I'opportunité de travailler avec Dieu pour remplacer son état d'esprit charnel
par un esprit pieux. (Romains 12:2) Il est une nouvelle créature dans le sens ou il a
maintenant le Saint-Esprit résidant en lui. Néanmoins, il doit encore coopérer avec |'ceuvre
du Seigneur dans sa vie pour que cette transformation se produise. La Bible appelle ce
processus sanctification :

La sanctification progressive décrit le développement du caractere chrétien.
Cela signifie mirir dans la foi. Au fur et a mesure que le nouveau croyant, plein de
lui-méme et de tout son bagage de péché, d'orgueil et d'égoisme, subit les processus
de sanctification de Dieu, il se conforme progressivement a la ressemblance de
Christ. La sanctification est la facon dont une personne est rendue sainte. C'est le
processus ; la sainteté est le résultat . Paul fait référence a la sanctification
progressive lorsqu'il dit que les croyants sont « prédestinés a devenir conformes a
I'image de son Fils... » (Romains 8 :29) et « sont transformés a la méme image de



gloire en gloire... » (II Corinthiens 3 : 18) C'est ce a quoi il faisait référence lorsqu'il
dit : « Ne vous conformez pas a ce monde, mais soyez transformés par le
renouvellement de votre esprit... » (Romains 12:2) Ou, selon les mots de Pierre,
devenant « participants de la nature divine, ayant échappé a la corruption qui est
dans le monde par la convoitise. (II Pierre 1:4) La sainteté est a I'ame ce que la santé
est au corps physique : la liberté des effets néfastes de l'impureté. 2

A MORCER L' ANCIEN

La Bible utilise une terminologie différente pour décrire comment ce processus se

produit réellement dans la vie d'un croyant. Dans Colossiens 3, Paul écrit : “ Faites donc
mourir tout ce qui appartient a votre nature terrestre : l'immoralité sexuelle, I'impureté, la
luxure, les mauvais désirs et la cupidité, qui est de 1'idolatrie. (Colossiens 3:5 NIV) Dans
Galates 5, il a expliqué : « Maintenant, ceux qui appartiennent a Jésus-Christ ont crucifié
la chair avec ses passions et ses désirs. (Galates 5:24.) Dans Ephésiens 4, il 1'a dit ainsi :
“On vous a enseigné, en ce qui concerne votre ancien mode de vie, a vous débarrasser de
votre vieil homme, qui est corrompu par ses désirs trompeurs ; étre rendu nouveau dans
l'attitude de vos esprits; et revétir le nouveau soi, créé pour étre comme Dieu dans la vraie
justice et la sainteté.
(Ephésiens 4:22-24) Bien que la terminologie différe, dans chaque cas, le lecteur est mis
au défi de remplacer les modeles de comportement passés par de nouveaux en imitant le
Christ. C'est tout simplement une autre fagon d'exhorter les gens a se repentir (c'est-a-dire
a changer d'avis) de tout ce qui dans leur vie les éloigne de Dieu.

Dans de nombreux cas, la Bible fait une analogie entre une maison et la vie d'une
personne (cf. Matthieu 7, I Corinthiens 3, II Corinthiens 5, II Timothée 2, I Pierre 2).
Cette méme comparaison pourrait aussi décrire le processus de sanctification. Imaginez
visiter un quartier aisé de 1'ouest de Los Angeles. Rue apres rue, il y a des manoirs
spectaculaires avec des pelouses parfaitement entretenues. Vous conduisez a travers la
région avec un étonnement écarquillé. Soudain, vous tombez sur une cabane, prise en
sandwich entre deux domaines somptueux. La grandeur des autres maisons de la région
ne fait qu'augmenter la misere de ce bidonville déplacé.

Cette maison délabrée est une image de l'ancienne nature d'une personne. Lorsque
Jésus est autorisé a entrer dans la vie d'une personne, il commence immédiatement a
démonter cette vieille cabane planche par planche. Jésus est charpentier et il se présente
avec des pieds de biche, des masses et des scies. Des qu'il commence a détacher les
planches, 'homme panique souvent. Dans un ultime effort pour sauver ce qui reste, il



cloue quelques planches et peint l'extérieur craquelé et patiné. A son avis, il semble mieux
que jamais. Cette maison délabrée n'a peut-étre pas l'air aussi belle que d'autres endroits,
mais c'est tout ce que cet homme a. Pour lui, il semble cruel de la part de Jésus de vouloir
l'abattre completement.

Si c'était tout ce que Jésus avait l'intention de faire, ce serait en effet une chose
méchante a faire. Cependant, ce que I'homme ne réalise pas, c'est qu'une équipe de
construction entiere se dirige vers son emplacement. Des que cette vieille maison sera
démolie, ils vont lui construire un manoir de plusieurs millions de dollars entierement
meublé avec tout ce qui est neuf ! &

Dans le domaine de I'humanisme - ou tout passe par le prisme d'un état d'esprit
temporel - la confrontation biblique peut sembler méchante et condamnante. « Comment
pouvez-vous dire a cette personne que sa vie déplait a Dieu ? certains demanderaient avec
incrédulité. "Il a besoin d'étre encouragé, pas démoralisé !" Bien sir, il y a une place pour
les encouragements, mais si cet homme ne prend pas conscience de sa vie impie, il est
voue a la destruction. Est-il vraiment miséricordieux d'encourager simplement un homme
lorsqu'il marche vers une falaise ?

Avant que quelqu'un puisse vivre une vie de victoire, il doit embrasser la discipline
de Dieu. Il doit permettre au Seigneur de commencer a démanteler sa vie de défaite. La
fin de ce processus est la vie bénie de la sainteté. (Hébreux 12:5-11) C'est la qu'il trouvera
la victoire. C'est la qu'il trouvera Dieu.

* « Ne vous demandez pas ce que votre pays peut faire pour vous, mais demandez-vous ce que vous pouvez faire
pour votre pays !

T Je dois préciser que mon objectif personnel de ressemblance a Christ n'a jamais été aussi fort qu'a cette époque.

11l semble que la plupart des croyants se préoccupent davantage des aspirations mondaines que des objectifs
spirituels.

8 Je dois mentionner que de nombreuses méthodes de conseil ne sont rien de plus qu'une tentative d'embellir le vieil
homme. Le Mouvement pour I'estime de soi en est un exemple.



Chapitre Six :
L ES RESSORTS DE NOTRE AVOCAT_

Dans cette section, nous avons traité certaines des questions périphériques entourant le

processus de conseil d' UN homme qui est dans le péché sexuel habituel. Nous avons

commenceé par décrire le role important de la vie spirituelle personnelle du conseiller.
Dans le deuxieme chapitre, nous avons discuté de 1'essentiel du christianisme : sa relation
avec Dieu. Apres avoir établi cela, le chapitre trois s'est concentré sur la facon d'aborder
le conseil bibliguement. Apres avoir abordé ce probleme, nous avons examiné le role
puissant que joue la Parole de Dieu dans I'ensemble du processus. Enfin, dans le dernier
chapitre, nous avons défini le but ultime de la vie de I'individu. Nous tournons maintenant
notre attention vers les aspects pratiques du conseil.

Comment un conseiller aide-t-il réellement un homme a passer de sa vie actuelle de
défaite a celle de victoire ? Par ou commencer une entreprise aussi monumentale ? Quel
role le conseiller joue-t-il dans le cheminement de la personne? Ces questions et d'autres
seront abordées dans ce chapitre.

L E PROCESSUS DE CANDIDATURE_

Dans le cadre du processus d'inscription au programme résidentiel de Pure Life
Ministries, 1'étudiant potentiel doit remplir une demande détaillée. De plus, il est tenu
d'écrire un «témoignage» de son expérience spirituelle, y compris 1'étendue de son
implication dans le péché sexuel. Apres avoir examiné ces informations, le directeur du
programme procéde ensuite a une entrevue téléphonique. Le but de ce processus
d'induction est double.

La premiere raison de ce processus de candidature méthodique est bien siir de
déterminer si I'homme est accepté ou non dans le programme. En regle générale, nous
n'acceptons pas tous les candidats dans notre établissement. Cette stratégie vient
directement de la Bible. Jésus a dit : « Ne donnez pas ce qui est sacré aux chiens, et ne
jetez pas vos perles devant les pourceaux, de peur qu'ils ne les foulent aux pieds, ne se
retournent et ne vous déchirent. (Matthieu 7:6.) D'une certaine maniére, Jésus réaffirmait
simplement ce que Salomon avait dit pres de 1 000 ans auparavant : “ Celui qui corrige
un moqueur s'attire le déshonneur, et celui qui reprend un méchant s'attire des insultes.
Ne reprends pas le moqueur, de peur qu'il ne te haisse... » (Proverbes 9:7-8) “Notez qu'il



est commandé aux croyants de ne pas se dépenser pour ceux qui ne répondent pas a leurs
efforts. Charles Spurgeon commente le passage de Matthieu :

Quand les hommes sont évidemment incapables de percevoir la pureté d'une
grande vérité, ne la mettez pas devant eux. Ils sont comme un simple chien , et si
vous placez des choses saintes devant eux, ils seront provoqueés a « se retourner et
vous déchirer » ... n'apportez pas les précieux mysteres de la foi, car ils les
mépriseront et « les fouleront aux pieds ». leurs pieds » dans la boue. Vous ne devez
pas provoquer inutilement des attaques contre vous-méme ou contre les vérités
supérieures de 1'évangile. !

Au cours de mes premieres années de ministére, j'ai appris par une expeérience
douloureuse la vérité véhiculée dans ces passages de 1'Ecriture. Alors que je servais au
téléphone de nombreux hommes en difficulté, je me suis vite rendu compte que la plupart
ne tenaient pas compte de mes conseils. Maintes et maintes fois, je me suis versé dans
leur vie, seulement pour étre décu par leur manque de réactivité au Seigneur, ou pire, par
leurs attaques. Peu a peu, j'ai développé la conviction que nous, chez PLM, devrions faire
tout notre possible pour éliminer ceux qui n'étaient pas sérieux au sujet de la victoire.
Chaque minute passée sur quelqu'un qui ne voulait pas répondre a Dieu, était une minute
volée a un chercheur sincere.

Un conseiller ou un ministre n'a qu'une certaine quantité de temps et d'énergie qu'il
peut consacrer a la vie des autres. Le fruit de son ministére dépend du fait qu'il concentre
toute son attention sur ceux qui en bénéficieront vraiment. Au fil des années, nous avons
développé la philosophie suivante chez PLM :

» Faites de votre mieux pour déterminer dans la priére le niveau de sincérité d'une
personne.

» Ne dépensez pas nos ressources pour ceux qui semblent peu sinceres.

 Faire tout ce qui est en notre pouvoir pour aider ceux qui sont sinceres.

Certains peuvent considérer que cette méthode manque de compassion. En fait, cette
approche est trés clémente. Premierement, ceux qui désirent sincérement de l'aide
recoivent les précieuses ressources dont ils ont besoin. Deuxiémement, ceux qui ont été
initialement refusés a notre programme résidentiel peuvent présenter une nouvelle
demande plus tard, lorsqu'ils sont plus susceptibles de profiter pleinement de
'opportunité. Nous préférerions refuser 1'entrée d'un homme au PLM dans 1'espoir qu'il
redemande plus tard (quand il sera prét) que de le voir échouer au programme et perdre
tout espoir.



Les avantages de cette philosophie chez Pure Life ont été énormes. Notre politique
d'élimination de ceux qui ne veulent pas « sauter a travers les cerceaux » nous a permis
de consacrer toutes nos énergies a ceux qui sont préts a réagir. Ce méme principe peut
étre appliqué dans le cadre du conseil.

La deuxieme raison du processus de candidature est de recueillir des informations
utiles sur la personne conseillée qui, s'il est accepté dans le programme, serviront a
plusieurs fins utiles lors des futures séances de conseil :

Premierement, le conseiller fera connaissance avec 1'homme et ses problémes.
L'application lui fournira un certain nombre de données utiles : age, état civil, enfants,
profession, problemes médicaux et origine confessionnelle. Son témoignage comblera un
certain nombre de lacunes sur son expérience chrétienne et I'étendue de ses problemes.
Espérons qu'il partagera ouvertement les domaines de péché sexuel dans lesquels il a été
impliqué : pornographie, clubs de strip-tease, adultére, rencontres avec des prostituées,
voyeurisme, homosexualité, etc.

Non seulement ces outils fourniront de tels faits nus, mais ils communiqueront
également les perspectives de I'homme sur la vie, le christianisme et ses propres
problemes. Des attitudes sous-jacentes feront souvent surface lorsqu'il partagera son
histoire. Le conseiller doit réfléchir aux questions suivantes : Semble-t-il avoir beaucoup
de fierté spirituelle ? Dans quelle mesure est-il dans 1'illusion de son péché ? Est-ce qu'il
blame ou assume la responsabilité de ses propres actions ? Semble-t-il sincére dans ses
efforts pour changer ?

Ces informations peuvent étre utiles d'une autre maniere. Avant d'entrer dans le
processus de conseil, I'nomme ressent généralement 1'urgence de son besoin. Sa crise 1'a
obligé a demander de 1'aide a une source extérieure. Ainsi, il est probable qu'en écrivant
son histoire, il donne une description assez honnéte et détaillée de la profondeur et du
degré de son péché. Plus tard, s'il commence a minimiser ses problemes, le conseiller peut
lui relire ses propres paroles sur I'étendue de son péché. Espérons que cela servira de
réveil alors qu'il est confronté a son ancienne perspective sur 1'étendue de son péché.

Tout conseiller, ministre ou leader masculin peut utiliser ce processus de
candidature. Les personnes conseillées devraient étre tenues de remplir une demande et
de fournir une description détaillée de leur vie spirituelle et de leurs luttes sexuelles.

I_ A PREMIERE S ESSION __
Avant la premiére visite de la personne conseillée, le conseiller s'est déja familiarisé
avec 'homme et ses problemes en examinant la demande (et/ou tout autre dispositif de
collecte de données). Il a passé du temps a prier sur le dilemme de cet homme, cherchant



a ce que Dieu lui fournisse des idées et des conseils lors de leur premiere rencontre. Il
entre dans cette situation aussi préparé qu'il est pratiquement possible.

Il y a deux choses qu'il doit faire pour ouvrir la session, qui établissent toutes deux
le cours de tous les futurs conseils. Premierement, il doit prier. C'est 'occasion de
demander a Dieu, devant 'homme, que des choses importantes soient accomplies. De
plus, il pourrait demander au conseillé de dire une priere d'engagement a faire tout ce qui
est nécessaire pour trouver la victoire qu'il recherche.

L'autre chose qu'il devrait faire est de poser a I'homme deux questions simples :
"Etes-vous prét a accepter la Bible comme source d'autorité pour tous les conseils qui ont
lieu ?" » et « Etes-vous prét a obéir a la Parole de Dieu au mieux de vos capacités ? La
plupart des chrétiens accepteront facilement ces deux stipulations. Si, pour une raison
quelconque, 'homme ne veut pas consentir a ces conditions, la session doit étre
immédiatement terminée. Comme explication, le conseiller pourrait dire : « Si nous ne
pouvons pas avoir une autorité établie a partir de laquelle travailler, je crains que je ne
puisse pas faire grand-chose pour vous aider.

L'acceptation de ces conditions préalables non seulement établit un cadre biblique
pour tous les conseils futurs, mais, si nécessaire, peut également étre un outil important
pour une utilisation ultérieure. Par exemple, disons qu'un mois apres le début du conseil,
une situation survient ou I'homme est invité a obéir a un commandement biblique qu'il a
précédemment évité. Le conseiller peut lui rappeler leur accord initial dans 1'espoir de le
motiver a faire ce qu'il faut.

Une fois ces deux objectifs initiaux atteints, le conseiller peut procéder a la séance
proprement dite. Il y a deux objectifs pour cette premiere rencontre.

Tout d'abord, le conseiller posera des questions pertinentes qui aideront a mieux
comprendre la nature exacte du probleme. L'écoute est un élément crucial du processus
de conseil. *Une personne conseillée ne fera pas confiance a un conseiller qui se précipite
pour tirer des conclusions ou qui ne prend pas le temps d'écouter son histoire. Salomon a
dit: "Celui qui répond avant d'avoir entendu, c'est une folie et une honte pour lui."
(Proverbes 18:13)

Le conseiller devrait poser des questions précises qui l'aideront a affiner sa
compréhension de la situation. Un conseil de qualité repose toujours sur trois piliers : une
évaluation précise du probleme, la solution apportée par la Parole de Dieu et le discipulat
aimant qui aidera la personne conseillée a vivre selon cette solution. L'utilisation d'un
questionnement ponctuel qui ne laisse aucune place a de vagues généralités est essentielle
pour arriver a une compréhension correcte de la lutte de I'nomme : « Dans quel type de
comportement sexuel avez-vous été impliqué exactement ? « Combien de fois par
semaine agissez-vous généralement ? » « A quelle fréquence d'autres personnes ont-elles
participé a vos activités ? » Cette profondeur de détail s'avere bénéfique plus tard car le



conseiller propose des solutions concrétes aux différents aspects du probléme . *Ces
détails doivent étre soigneusement notés par le conseiller pour référence future.

Le deuxieme objectif de cette premiére session devrait étre d'établir 1'espoir dans
l'esprit de la personne conseillée. Plus tot, nous avons discuté du sentiment accablant de
désespoir ressenti par le toxicomane sexuel chrétien typique. Ce désespoir découle en
partie du fait qu'il a recu a plusieurs reprises des promesses exagérées de la part d'auteurs
et d'enseignants qui tentaient de lui vendre leurs marchandises. Chaque fois qu'une
prétendue solution s'avere inefficace, son espoir de changement diminue encore. Comme
il continue dans le péché année apres année, sa futilité monte. Rien ne détruit la promesse
de I'avenir comme le péché habituel.

Cependant, la bonne nouvelle pour cet homme est que, quelle que soit son expérience
passée, la Parole de Dieu demeure une source éternelle de vérité et de garantie. (Psaume
119:89) S'il n'a pas recu la victoire promise, c'est parce qu'il n'a pas lui-méme rempli les
conditions attachées a cette promesse.

Quoi qu'il en soit, I'espoir a tendance a venir a travers un modele de structure.
Lorsqu'une personne erre sans but dans la vie (en particulier dans le cas d'un péché
habituel), il est tres facile que I'avenir semble sombre. Cependant, lorsqu'un plan d'action
défini lui est présenté, un espoir grandissant nait en lui. Au lieu d'une énorme montagne
de péché qui se dresse devant lui, il peut voir un escalier monter et franchir ce sommet.

Par conséquent, I'une des premieres choses que le conseiller doit faire est de définir
un plan de match avec le conseillé. Cela peut inclure un nombre prédéterminé de séances
(qui peut étre modifié ultérieurement, si nécessaire), un temps de dévotion requis qui
augmente régulierement et différents types de devoirs. Au fur et a mesure que cette
stratégie est tracée pour 1'homme, un sentiment croissant d'une "lumiere au bout du
tunnel” s'intensifie en lui. Plutdt qu'une série vague et interminable de séances de conseil,
il a maintenant en vue un objectif treés accessible.

v IMPORTANCE » TRAVAIL :DOMICILE

L'un des aspects vitaux de tout conseil biblique est le devoir. Les séances de conseil
offrent a elles seules une merveilleuse occasion de résoudre les différents problemes qui
se posent. Cependant, le but ultime du conseil biblique est une transformation compleéte.
Ce changement se produit principalement lorsque la personne commence a vivre selon
les mandats des Ecritures. Une vie d'obéissance devient I'un des principaux objectifs
généraux. Parler de ces orientations bibliques a sa place, mais il est important que
I'homme commence effectivement a mettre en ceuvre ces changements dans sa vie
quotidienne. Les devoirs fournissent la structure nécessaire pour ce faire.



Les devoirs peuvent prendre différentes formes. Pour illustrer cela, examinons le cas
d'un homme qui tient constamment sa femme pour acquise. Son manque de gratitude a
causé des problémes dans le mariage et a contribué a son péché sexuel (cf. A I'autel de
l'idolatrie sexuelle , chapitre deux). Tout au long de votre temps ensemble, il travaille sur
ce domaine de sa vie de différentes maniéres. A la fin d'une séance, vous lui demandez
d'énumérer 40 choses sur sa femme pour lesquelles il est reconnaissant. La semaine
suivante, vous lui demandez de faire une étude biblique sur le concept de reconnaissance.
Vous lui expliquez de la maniere la plus détaillée possible que vous voulez qu'il écrive
dix versets qui se rapportent a ce sujet, y compris un court paragraphe sur la facon dont
chaque verset se rapporte a sa vie. Il devrait fournir une application personnelle, pas un
commentaire courant! Lors d'une réunion ultérieure, vous lui demandez d'exprimer
personnellement sa gratitude a sa femme au moins deux fois par jour au cours de la
semaine suivante. Il doit documenter chaque événement et apporter les résultats pour
discussion lors de la prochaine séance de conseil. Ce ne sont la que quelques exemples de
devoirs que j'ai trouvés tres efficaces pour aider un homme a changer.

Dans son excellent ouvrage, The Christian Counselor's Manual , le Dr Jay Adams
énumere six objectifs accomplis grace a l'utilisation des devoirs. Je vais les citer
textuellement et résumer ce qu'il a écrit a propos de chacun : 2

1. Les devoirs réguliers définissent un modele d'attente de changement . En donnant
a la personne conseillée des choses concretes a faire, il établit un environnement
propice au changement. Quelque chose de plus est attendu de 'homme que de
simples paroles. Il doit commencer a changer sa fagon de vivre sa vie.

2. Les devoirs clarifient les attentes . Donner une mission a la personne conseillée
permet de garder le conseil trés clair et concret. Cela aide a réduire la confusion.

3.  Les devoirs permettent au conseiller de donner plus de conseils plus rapidement .
Le conseillé accomplit beaucoup entre les séances en travaillant sur ses devoirs.
Plus de temps est alors disponible pendant les sessions proprement dites pour se
concentrer sur des sujets importants.

4.  Les devoirs empéchent les personnes conseillées de devenir dépendantes du
conseiller . Les devoirs ont tendance a aider la personne conseillée a voir le
Seigneur comme son aide et sa Parole comme la source de ses réponses.

5.  Les devoirs permettent a la fois au conseiller et a la personne conseillée d'évaluer
les progres ou l'absence de progres . "La preuve est dans le pudding”, comme dit
le proverbe. Les devoirs sont un excellent moyen de déterminer le niveau de
sincérité d'un homme. S'il ne termine pas ses missions, il devient évident pour les
deux parties qu'il n'est pas sérieux. De méme, l'application fidele aux devoirs
renforce sa confiance.



6.  Les devoirs permettent au conseiller de traiter les problemes et les schémas qui se
développent dans des conditions de courant controlées . Ces affectations peuvent
étre un outil efficace pour recueillir des données importantes sur la personne
conseillée et sa situation actuelle.

L'application cohérente de tous les outils disponibles permet au conseiller d'étre
utilisé par Dieu pour aider ceux qui ont désespérément besoin de changement. Cependant,
étant donné 1'état actuel de I'Amérique, le conseil peut étre extrémement imprévisible.
Dans une société aussi inondée d'images pornographiques et saturée de perversion, le
chrétien qui se rend disponible pour aider les autres doit étre préparé a faire face a une
myriade de situations.

* Il convient de noter que Salomon a utilisé ici deux termes de conseil importants : corriger et reprendre.

T Il y a deux choses que je dois intervenir ici. Premiérement, en soi, parler n'est pas thérapeutique. Cela peut
procurer au consultant un sentiment de soulagement temporaire pour exprimer ses pensées les plus intimes, mais
cela ne suffit pas, a lui seul, a apporter une aide. Deuxiémement, il est important que le conseiller garde le contréle
sur la séance de conseil. Certains conseillés divagueront sans but, parlant de tout sous le soleil. Cela crée de la
confusion dans le cadre du conseil et favorise le désespoir.

1 Je dois introduire une mise en garde ici. Nous voulons que la personne conseillée soit précise sur ses activités
sans partager de détails indécents et explicites.



Livre deux

S PECIFIQUES bucounseuie

Mais vous, bien-aimés, vous édifiant sur votre tres sainte foi, priant par le
Saint-Esprit, gardez-vous dans I'amour de Dieu, attendant anxieusement la
miseéricorde de notre Seigneur Jesus-Christ pour la vie éternelle .

Et ayez pitié de quelques-uns qui doutent; sauvez les autres, en les arrachant
du feu; et sur certains ayez pitié avec crainte, haissant méme le vétement souillé par
la chair. Maintenant a celui qui peut vous empécher de trébucher et vous faire tenir
devant sa gloire irréprochable avec une grande joie, au seul Dieu notre Sauveur,
par Jésus-Christ notre Seigneur, soient gloire, majesté, domination et autorité, avant
tous les temps et maintenant et pour toujours. Amen . (Jude 17-25)



Chapitre sept :

C ONSELER LES JEUNES

LeS adultes ne sont malheureusement pas les seuls concernés par l'escalade de la

perversité dans ce pays. La jeunesse américaine est corrompue comme jamais auparavant.
Non seulement l'utilisation de la pornographie et la promiscuité sont a des niveaux
inquiétants, mais un grand nombre d'enfants sont également agressés chaque année. Sous
une forme ou une autre, le péché sexuel affecte profondément la vie de beaucoup de nos
jeunes. Ces ames endommagées ont également besoin d'aide.

Bon nombre des problemes auxquels ils sont confrontés concernant le péché sexuel
peuvent étre traités de la méme maniere que lorsqu'ils traitent avec des adultes.
Cependant, certains problemes leur sont propres. Sans traiter de maniere exhaustive des
défis sexuels rencontrés par les jeunes d'aujourdhui, ce chapitre devrait fournir au
conseiller un éclairage précieux sur deux sujets cruciaux : les victimes d'agressions
sexuelles et les adolescents qui se masturbent habituellement. Ces sujets sont ici abordés
par des articles récemment publiés dans Unchained! , le magazine Pure Life Ministries.

C ONSELER LES E N FANTS QUI ONT ETE MOLESTES_ -

Cassie est 1'objet de moqueries dans son college parce qu'elle est en surpoids et a une
odeur corporelle. Ses pairs ignorent qu'elle se rend inconsciemment peu attirante pour son
beau-peére qui I'agresse depuis trois ans.

A 12 ans, Jimmy abuse déja de la drogue et a des ennuis a 1'école. Ses camarades de
classe craignent son tempérament violent. La colere profonde de Jimmy vient du fait qu'il
a été agressé par son oncle.

Beaucoup trop jeune pour penser a de telles choses, Beth, 13 ans, a déja eu des relations
sexuelles avec plusieurs garcons de I'école. Elle, comme sa sceur ainée, a été agressée
sexuellement par leur beau-pere. Suivant les traces de sa sceur ainée, aujourd'hui strip-
teaseuse, elle a appris a attirer les garcons en portant des vétements révélateurs.

Heather vit dans un état constant de peur et est criblée de culpabilité. Son pere 1'a
agressée par intermittence au cours des cinq derniéres années. A plusieurs reprises, il lui
a dit que si jamais elle le dénoncait, il serait jeté en prison. Par conséquent, elle le garde
secret et porte la responsabilité de maintenir intacte la cellule familiale.



Ben, dix-sept ans, est devenu froid et maussade. Il érige des murs, refusant de se
rendre vulnérable aux autres. Il souffre également d'insomnie parce que c'était la nuit que
son demi-frere ainé se glissait dans sa chambre pour l'agresser.

Incontestablement, le péché détruit des vies. Peut-étre qu'il n'y a pas de péché qui
laisse une telle dévastation dans son sillage que celui de la maltraitance des enfants.
Longtemps apres qu'un délinquant s'est livré a ses fantasmes pervers, les effets de ses
actes continuent de hanter I'enfant. Un moment de luxure peut produire toute une vie
d'angoisse pour l'enfant agressé.

PREM I ERE REPONSE __ _

Lorsque vous, en tant que conseiller, commencez a vous occuper d'un enfant ou d'un
adolescent victime d'abus, il y a plusieurs choses a régler. Votre premiere priorité doit
étre de veiller a ce que le jeune soit a I'abri de tout autre abus. Des études de recherche
ont conclu qu'environ 60 % des enfants sont a nouveau maltraités et que les incidents
subséquents sont encore plus graves.

En regle générale, lorsque des cas sont signalés, le délinquant sexuel recoit I'ordre
de quitter le domicile et n'est pas autorisé a avoir des visites non supervisées avec I'enfant.
Cependant, il y a des cas ou les enfants sont forcés de quitter la maison, plutot que
'agresseur, ce qui leur donne l'impression que c'est eux qui sont punis. Lorsque cela se
produit, il est important de leur communiquer exactement ce qui se passe et pourquoi. Il
peut étre tres écrasant pour un enfant d'étre soudainement éloigné de tout ce qu'il connait
et ensuite plongé dans un environnement inconnu.

Une fois qu'il a été déterminé qu'un enfant a été agressé, en particulier
en cas de pénétration, il ou elle doit subir immédiatement un examen physique complet.
Vous pouvez grincer des dents a l'idée que 1'enfant soit forcé d'endurer une telle chose,
mais il est absolument nécessaire qu'un médecin détermine s'il y a eu des dommages
physiques afin que la victime puisse étre traitée rapidement. S'il n'y a pas de blessure,
vous pouvez rassurer 1'enfant que tout va bien physiquement.

Dans de nombreux cas, les tribunaux interviennent et le contrevenant est envoyé en
prison. Lorsque cela se produit, le jeune aura besoin de votre soutien émotionnel et
spirituel tout au long du processus judiciaire. Vous pouvez rassurer I'enfant — qu'il est
maintenant en sécurité — sans I'exagérer. L'une des pires choses qui puisse arriver a un
enfant est d'étre amené a croire que l'agresseur est parti pour toujours, pour le voir se
présenter apres un séjour de six mois en prison. Bien que vous vouliez naturellement
réconforter et apaiser les craintes de la victime, soyez honnéte et expliquez-lui cette
possibilité. Aidez l'enfant a comprendre que l'arrestation et les poursuites pénales qui



s'ensuivent sont le résultat direct des actions de I'agresseur. Gardez a 'esprit qu'un enfant
se sent souvent tres coupable d'avoir signalé I'abus, surtout apres que l'agresseur a été
envoyeé en prison.

De plus, l'enfant sera probablement interrogé par des travailleurs sociaux, des
responsables de la protection de 1'enfance, des avocats et des agents des forces de I'ordre
et devra décrire a plusieurs reprises les abus en détail a de parfaits inconnus. L'aide d'un
conseiller aimant peut étre d'un soutien inestimable pour I'enfant tout au long de cette
épreuve.

C ONSEI LS CONTINUS _

La survie du processus judiciaire n'est que le début. Comme indiqué dans les
exemples ci-dessus, il y a beaucoup de dommages émotionnels causés a la victime
sexuellement abusée qui doivent étre traités. Vous devez chercher avec diligence a établir
un rapport avec l'enfant dont la confiance et le respect pour les adultes ont été brisés. Bien
qu'il soit bon pour vous de montrer votre amour a l'enfant (c'est-a-dire de lui donner un
calin), vous devez toujours demander la permission avant de toucher I'enfant de quelque
maniere que ce soit.

En plus d'instaurer la confiance, vous devez également rétablir le respect de
l'autorité. Cela nécessite une instruction patiente et aimante. Evitez de tomber dans la pitié
humaniste qui ne fait rien de plus que donner a l'enfant le pouvoir d'utiliser son nouveau
statut de «victime» a des fins égoistes. Le sage conseiller donne de I'amour et des
encouragements mais ne permet jamais a un enfant de controler la relation ou de I'utiliser
comme un moyen de manipuler les autres.

Au fur et a mesure que la relation appropriée entre vous et 'enfant se forme, vous
pouvez maintenant commencer a aborder d'autres problemes profondément enracinés
résultant de 1'abus. La peur est peut-étre la réaction la plus courante manifestée par une
victime de maltraitance d'enfants. Il y a une place pour la peur appropriée et un respect
sain du danger. Cependant, lorsqu'un enfant devient préoccupé par l'idée que quelqu'un
peut lui faire du mal et que se protéger devient une obsession, cela déplait a Dieu. Un
conseiller biblique efficace montrera patiemment a I'enfant que se préoccuper de soi-
méme peut étre un péché et qu'il serait bien préférable de concentrer ses pensées sur le
fait de plaire a Dieu.

Une autre réaction émotionnelle courante qui se manifeste chez les enfants maltraités
est la colere, qui va de I'amertume bouillonnante a la dépression, a la rébellion ou méme
a la rage explosive. L'agresseur est généralement 1'objet principal de la colére de I'enfant.
Cependant, il n'est pas rare que le jeune soit en colére contre sa mere pour ne pas avoir



fait plus pour le protéger. Certains se fachent méme contre Dieu pour avoir permis que
les abus se produisent en premier lieu. Il est extrémement important que 1'enfant apprenne
a gérer ses sentiments d'une maniere biblique. (L'histoire de la fagon dont les freres de
Joseph l'ont maltraité et la facon dont il a réagi est une merveilleuse illustration de la
réponse biblique appropriée.) Cela aide la victime a voir que, méme si des gens tentent
de nous faire du mal, nous avons un Dieu souverain qui veille sur tout. qui se produit dans
nos vies, et Il sait comment tirer le meilleur des pires situations.

Vous devez dire a I'enfant qu'il est mal de rendre le mal pour le mal et que Dieu
attend des chrétiens qu'ils surmontent le mal en faisant le bien. (Romains 12:21)
L'importance du concept du pardon dans le Nouveau Testament doit également étre
soulignée. Le vrai pardon se produit lorsque la victime s'engage a ne pas s'attarder sur
I'offense dans son esprit ni a la reparler a 1'offenseur ou a d'autres. Cela ne signifie pas
que l'enfant ne peut pas surmonter ses sentiments dans le cadre positif d'une séance de
conseil ou étre honnéte dans une procédure pénale. Cela signifie simplement qu'ils
acceptent de faire de leur mieux pour ne pas s'en emparer comme moyen de vengeance.

Un autre sentiment auquel I'enfant est inévitablement confronté est la culpabilité.

Certains enfants ont I'impression d'avoir trahi une confiance en révélant ce qui leur est
arrivé. D'autres ont honte de ce qu'ils ont fait, méme s'ils n'ont rien fait pour l'initier. Cela
devient particulierement vrai lorsqu'ils éprouvent du plaisir physique alors que leur corps
réagit de la maniére dont Dieu les a créés.
Cependant, méme si les auteurs sont responsables a 100% de tout ce qui s'est passé, les
jeunes ont parfois des choses pour lesquelles ils sont également légitimement
responsables. En tant que conseiller, il est important que vous compreniez que la
culpabilité n'est pas avant tout un sentiment ; c'est la culpabilité d'une violation de la
Parole de Dieu. Si, par exemple, la victime est une jeune adolescente et qu'elle finit par
arriver a l'endroit ou elle commence a avoir besoin de l'attention physique qu'elle a recue,
éprouver un sentiment de culpabilité pour ses actions est juste. Ou, si le jeune a développé
de la haine pour l'agresseur, il doit se repentir de cette attitude et lui pardonner. En tant
que conseiller biblique, vous devez aider le jeune conseillé a faire la distinction entre la
vraie et la fausse culpabilité.

De toute évidence, la victime de maltraitance d'enfants a de nombreux problemes a
résoudre. Cependant, un conseiller aimant et pieux peut aider a minimiser les effets
négatifs de I'agression - tels que la dépression, I'anxiété, la peur paralysante, la paranoia,
etc. - et a éloigner la victime d'un chemin autodestructeur de péché habituel. Quelle joie
pour le conseiller qui réconforte les jeunes victimes et les aide a réagir d'une maniere qui
plait a Dieu !!



CONSEILLER LES AD O L ES C E N TS S U R LA MASTURBATION __

Jeremy était assis affalé dans le fauteuil en face de moi alors qu'il tentait de trouver
les mots justes pour décrire son combat. Son esprit affaissé et ses acces de colere avaient
alarmé ses parents, qui avaient insisté pour qu'il me rencontre (son pasteur). Un nuage de
culpabilité et de désespoir planait dans I'atmosphére de mon bureau. Ses yeux étaient rivés
au sol et sa posture indiquait qu'il avait depuis longtemps abandonné tout espoir de gagner
la bataille.

Apres l'avoir poussé avec amour et 'avoir gentiment interrogé, j'ai découvert que ce
jeune adolescent luttait contre la masturbation. Se sentant vaincu, Jeremy a commencé a
douter qu'il y ait vraiment un Dieu tout-puissant qui entend la priere. Ou était Dieu ?
Pourquoi la tentation était-elle toujours aussi écrasante ? Il avait supplié Dieu de le
délivrer de cette tentation, mais ses échecs répétés l'avaient laissé frustré et sceptique.

Comment conseilleriez-vous Jeremy ? Souhaitez-vous rire a haute voix et considérer
cela comme n'ayant rien a craindre ? Lui diriez-vous d'accepter la masturbation comme
un cadeau de Dieu au célibataire ? Absolument pas! Un conseiller pieux commencerait
par dire la vérité a Jeremy. Bien que la masturbation ne soit pas spécifiquement
mentionnée, une étude honnéte des Ecritures révéle son inexactitude. (Voir Chapitre onze,
Réponses a cinq questions morales .)

Jérémie a besoin qu'on lui dise que méme si c'est mal, ce n'est pas un péché
impardonnable ! Avec ses pieds solidement ancrés dans la vérité, on peut maintenant lui
donner de l'espoir. Il faut lui rappeler que la lutte contre le péché est celle que chaque
croyant partage. Il doit également étre assuré que Dieu ne 1'a pas abandonné, mais a fourni
une "issue" (I Corinthiens 10:13) que vous chercherez ensemble.

Ayant fermement établi la vérité dans son jeune esprit, il est maintenant temps de lui
donner quelques étapes pratiques qui l'aideront a restructurer sa vie. Vous devez l'aider a
voir qu'il faudra plus que quelques modifications mineures pour éliminer quelque chose
d'aussi puissant que la luxure et la masturbation de sa vie. Cela nécessitera une
«amputation radicale». (Matthieu 5:29-30) Avertissez-le que s'il essaie simplement de le
tenir a distance, alors ses efforts sont voués a 1'échec des le départ. Quelques questions
aideront Jérémie a réfléchir a ce qu'il peut faire pour se protéger de la tentation a l'avenir :
Quand est-il généralement tenté de se masturber ? Quels sont les événements menant a la
tentation ? Qui sont les personnes ou les lieux qui suscitent le plus la tentation ? Il devra
probablement "amputer" certaines personnes, certains lieux, certains temps morts et
certains apports médiatiques de sa vie. Demandez a Jeremy de considérer ce principe dans
la priere, puis de vous apporter une liste écrite des changements qu'il doit apporter dans
sa vie pour briser I'habitude de la masturbation. Vous pouvez l'aider a le rendre pratique
et accessible, puis le tenir responsable de la nouvelle structure.



Un autre outil efficace a utiliser pour Jeremy est un "Oui!" Trop souvent, nos conseils
a quelqu'un qui lutte dans le péché sont jonchés de « non », mais nous ne lui donnons rien
de nouveau pour remplacer le péché. La Bible ne nous ordonne pas seulement d'arréter
de pécher, mais nous dit de le remplacer par la piété. (IT Timothée 2:22) 1l serait sage de
donner des devoirs de lecture (bibliques et extra-bibliques) qui attiseront la flamme dans
le coeur de Jeremy pour mieux connaitre Dieu. Encouragez-le a établir et a maintenir une
vie de dévotion réguliere et dynamique. Aidez-le a voir I'importance de méditer sur
certains des Psaumes qui vantent les plaisirs trouvés en Dieu. (Psaumes 34, 36, 37, 42,
61, 62) A moins que Jérémy ne commence a « goiiter et a voir que 1'Eternel est bon »
(Psaume 34 :8), il retournera sans cesse a l'auge dans laquelle il a mangé. Eveillez ses
papilles gustatives spirituelles a la gloire et a I'émerveillement de connaitre et de se
délecter de la présence de Dieu. Puis, avec un peu de chance, lorsque la prochaine
tentation viendra, il s'arrétera et pensera : « Pourquoi sacrifierais-je la satisfaction trouvée
en Dieu pour les plaisirs de la barbe a papa du monde ? Comme I'écrit John Piper, "Nous
devons remplir nos esprits des promesses et des plaisirs supérieurs de Jésus."

mettez Jeremy au défi de commencer a investir sa vie dans les autres. Rien ne vaut
un style de vie égocentrique comme faire du bon travail qui profitera aux autres. Ce genre
de service désintéressé détruira la tendance a s'isoler, le rapprochera de Dieu et I'aidera a
échapper a la prison du moi. Aidez-le a mettre en pratique Romains 12 :11 : « Ne soyez
pas paresseux de zéle, soyez fervents d'esprit, servant le Seigneur. (ESV)

Enfin, vous devez étre prét pour une voie de progres qui a des hauts et des bas. Ne
vous attendez pas a ce que Jeremy abandonne cette habitude des votre premiere rencontre.
N'oubliez pas que les vieilles habitudes ont la vie dure et que le péché, quel qu'il soit, ne
disparaitra pas sans combat ! Soyez patient avec lui, mais surveillez son attitude. Est-il
tetu et rebelle, résistant a tous vos conseils ou trainant les pieds ? Est-il faible et mal
informé ? A-t-il I'air d'avoir le cceeur fragile ? Demandez a Dieu de vous donner le
discernement de son cceur. Son état ne change pas la vérité ou les principes de la Parole
de Dieu, mais c'est certainement un facteur quant a la facon d'appliquer cette Parole a sa
vie. La Bible n'adopte pas une approche « taille unique » pour les problemes auxquels les
gens sont confrontés. Comme nous le dit 1 Thessaloniciens 5 :14 : « Nous vous exhortons
maintenant, freres, a avertir les indisciplinés, a consoler les ldches, a soutenir les faibles,
a étre patients avec tous. (NKJV)

En tant que médecins de 1'ame, nous devons prier pour le discernement afin
d'appliquer le parfum de Sa Parole au bon endroit, dans la bonne mesure et de la bonne
maniere. Nous sommes exhortés a restaurer Jeremy et les autres "dans un esprit de
douceur, en vous considérant de peur que vous ne soyez aussi tentés". (Galates 6:1 LSG)
Si nous manions "lI'épée a double tranchant" avec douceur et amour, nous pouvons nous



attendre a un grand succes dans nos efforts pour aider les adolescents a surmonter
'habitude de la masturbation. 2



Chapitre Huit :
A VEILLER 4L &rouss BLESSEE

1
QU y a-t-il de plus dévastateur pour une femme que de découvrir que son mari a une

fascination secrete pour la pornographie et les autres femmes ? En regle générale, les
épouses qui rencontrent ce dilemme font face a une foule d'émotions, de sentiments et de
situations différents.

L'une des premieéres réactions qu'éprouve une femme lorsqu'elle découvre le péché
secret de son mari est un sentiment de trahison. Ma femme Kathy exprime
magnifiquement ce que tant de femmes ont vécu : =

Pour moi, notre intimité était sacrée. Dire "oui" a I'autel le rendait exclusif et
donc interdit aux autres. Il était a moi et j'étais a lui. Ce que nous avions ensemble
en prive était a nous, et j'étais le seul qui devait le connaitre ainsi. Le sexe conjugal
est le lien qui unit physiquement deux individus et sa sainteté est due a 1'union
spirituelle qui se crée.

Quand j'ai découvert que Steve était infidele, j'ai été anéantie. Il devenait
spirituellement « une seule chair » avec tout ce qui avait une jupe, donnant ce qui
était MIEN ! Notre cercle d'unité avait été brisé, notre lit conjugal souillé. Nous
n'avions plus cette unité particuliere qui n'appartenait qu'a nous. Notre intimité
sexuelle avait été dépréciée - en fait annulée - parce qu'elle était partagée avec
beaucoup d'autres. Cela avait peu ou pas de valeur pour lui car il préférait un frisson
bon marché plutot que la vraie chose : moi, sa femme. Le plaisir qu'il voulait de notre
union se trouvait ou s'achetait a n'importe quel coin de rue ou dans n'importe quel
salon de massage.

En ce qui me concernait, il ne restait plus rien de ce qui nous appartenait en tant
que couple marié. Nous n'étions que deux personnes vivant ensemble, partageant
'espace. Ca m'a tué. Jour apres jour la douleur de la réalité que notre mariage
était parti balayé sur moi comme les flots de la mer. !

Une autre émotion qui jaillit dans le cceur d'une femme abandonnée est la coleére
(peut-étre méme conduisant a un refus de pardonner). Il est prévisible qu'une femme
souffrant du sentiment de trahison décrit ci-dessus devienne trés en colere. Elle a donné
son cceur a son mari et joint sa vie a la sienne. A son tour, il a traité son engagement avec
dédain. Plus 'amour qu'une personne a pour quelqu'un est profond, plus la douleur est
intense lorsque cet amour est rejeté. La colere est la réaction naturelle a une telle trahison.



La femme qui a été blessée si profondément devient sans aucun doute tres méfiante
a l'égard de son mari. Cela peut, dans une certaine mesure, étre une réponse saine. D'autant
plus que, tant qu'elle reste inconsciente des manieres sournoises de son mari, il peut garder
son péché continuellement caché. Malheureusement, les soupcons peuvent aussi devenir
une source de tourment, amenant souvent les épouses a imaginer le pire. Livrée a ses
propres pensées naturelles, elle peut facilement évoquer toutes sortes de scénarios.
L'ennemi exacerbe souvent la situation en alimentant ces peurs intérieures. Le diable aime
tourmenter la femme blessée avec des images mentales de son mari couchant avec chaque
femme qu'il rencontre.

Ce ne sont la que quelques-unes des nombreuses émotions contradictoires qui
tourmentent cette épouse au cceur brisé. Ajoutez-y tous les autres problemes entourant le
péché sexuel (la nécessité d'étre le chef spirituel a la maison, la responsabilité et les
précautions supplémentaires pour lui, I'implication d'autres personnes dans la situation,
etc.) et on peut facilement comprendre qu'elle se sente absolument submergée par le péché
sexuel habituel de son mari.

Au risque de trop simplifier, notre examen de ce sujet complexe est divisé en deux
catégories : 1) aider la femme dont le mari essaie sincerement de surmonter ses problémes,
et 2) aider la femme d'un pécheur impénitent. Bon nombre des problemes auxquels sont
confrontés ces deux groupes différent a la fois en termes de gravité et de solution.

AIDER wrrevver ox SINCERE PECHEUR INTERIEUR

Je ne veux pas minimiser la souffrance qu'une femme traverse lorsqu'elle découvre
le péché de son mari. Cependant, la femme qui est mariée a un homme qui désire
honnétement la liberté a devant elle un chemin beaucoup plus facile.

Lorsqu'il est dans son bon sens, son mari veut étre fidele. En témoignent les
nombreuses mesures qu'il a prises pour surmonter son péché habituel :

Il entretient une vie de dévotion quotidienne. Il se tient responsable devant un mentor
spirituel. Il combat I'envie de céder a la tentation, remportant de plus en plus de batailles.
Bref, il va dans la bonne direction.

La principale responsabilité de la femme de cet homme est de l'aider a travers le

processus épuisant de trouver la victoire. Ailleurs j'ai écrit :

Toute femme qui va aider son mari a surmonter cette habitude devra surveiller
de pres un certain nombre de choses, la premiere étant son argent. Des que j'ai voulu
sérieusement obtenir la victoire sur le péché sexuel, ma femme et moi avons convenu
que je ne devais pas avoir plus de cinq dollars en poche a la fois. Je n'avais pas le



droit d'avoir une carte de crédit ou une carte de guichet automatique. Cette seule
soupape de sécurité a joué un role extremement important dans la victoire qui a suivi.
L'homme qui veut dire affaires ne se couvrira pas sur cette question. Deuxiémement,
elle doit étre a I'écoute du probleme de son mari et surveiller de pres ses actions. S'il
se léve soudainement et annonce qu'il doit faire du shopping, elle devrait l'interroger
sur ses intentions exactes. La femme qui est trompée plusieurs fois apprend
rapidement a se méfier de tout comportement étrange. Encore une fois, un homme
qui veut étre libéré appréciera et accueillera une telle dévotion de la part de son
épouse.

Naturellement, 1'un des domaines qui peuvent étre hors de sa portée est son
travail. Cependant, s'il travaille dans une usine, un bureau ou un magasin et qu'il ne
peut tout simplement pas quitter son emploi, elle peut étre assurée qu'il est moins
susceptible d'avoir des ennuis au travail. Elle saura exactement a quelle heure il doit
rentrer du travail tous les soirs. S'il dit qu'il doit faire des heures supplémentaires,
elle examinera consciencieusement son chéque de paie. 2

En tant que conseillére, votre travail consiste a la guider dans ce role important dans
la restauration de son mari. Son soutien tout au long de ce voyage pourrait tres bien
signifier toute la différence dans son niveau d'engagement. Vous devez l'encourager pour
I'encourager ! Une femme qui exhorte son mari dans ce combat contre le péché qui assaille
est une incroyable source d'inspiration pour I'homme sincérement repentant. A une telle
épouse, Kathy a écrit :

J'apprécie tellement votre désir sincere d'étre une bénédiction pour votre mari.
La vie est beaucoup plus facile quand vous avez un mari qui essaie vraiment de faire
ce qui est juste. La clé de sa vie victorieuse est la fidélité et I'endurance. S'il reste
diligent et choisit de faire les choses que Dieu lui a montrées, il y arrivera !

Votre role est d'étre sa pom-pom girl, pas seulement lorsqu'il marque un touché,
mais méme apres qu'il ait échappé le ballon ! Ne lui reprochez jamais ses erreurs.
Du mieux que vous pouvez, créez une atmosphere de grace pour lui. Faites-lui savoir
que vous étes totalement dévoué a lui. Peu importe le genre de journée qu'il a eu,
montrez-lui que vous étes dans son coin. Son désir sincere de marcher dans la
victoire vous permettra d'étre totalement solidaire. 2



amseeareve D oy PECHEUR INTERIEUR IMPENTENT

La femme d' un homme qui veut obstinément son péché a un défi beaucoup plus
grand devant elle. Dans ce cas, vous devez étre son conseiller spirituel, son ami
réconfortant et sa pom-pom girl émotionnelle ! Elle doit traverser des eaux agitées,
nécessitant beaucoup de sagesse divine. Dans cette section, j'aborde brievement certains
des problemes les plus urgents que vous devriez aborder avec elle.

Premiérement, s'il est croyant, elle doit affronter son péché . LNous avons déja
discuté du processus de discipline de I'église. Si, apres I'avoir interrogé a plusieurs reprises
sur son péché, il est toujours insensible ou évasif, elle doit impliquer le pasteur :

Je vous propose de prendre rendez-vous avec votre pasteur. Expliquez-lui votre
situation et demandez-lui de parler avec votre mari...

Plus que probablement, votre mari se mettra en colere et verra cela comme une
atteinte a la vie privée. Nul doute qu'une telle exposition sera humiliante pour lui.
Quoi qu'il en soit, il est important que vous soyez fort et compatissant tout au long
de I'épreuve. Alors que vous vous préparez a le faire, vous serez confronté a une
forte tentation d'annuler le tout. Résiste! Vous lui ferez un trés mauvais service si
vous continuez a ignorer son hypocrisie. Si sa femme ne 1'aime pas assez pour le
confronter, qui le fera ?

Ne vous sentez pas coupable d'amener les autres la-dedans. Ce serait
impitoyable de votre part si vous le couvriez et prétendiez que tout va bien. Encore
une fois, il peut se facher contre vous, mais ce n'est pas grave. 4

Lorsque 1'on conseille des couples dans ces situations difficiles, des occasions se
présentent ou une séparation devient nécessaire. Prenons le cas de la femme dont le
mari utilise un tempérament explosif pour la manipuler et la controler. Kathy lui
donne quelques conseils pratiques :

Vous devez d'abord prendre le controle de la situation. Vous permettez a votre
mari de vous controler avec sa colere. Cela vous maintient abattu et incapable de
trouver Dieu par vous-méme. Cela l'empéche également de voir son besoin
désespéré de Dieu.

Je crois que votre situation est suffisamment grave pour justifier une séparation
immédiate avec lui ainsi qu'une ordonnance restrictive. Si vous avez peur de lui a
cause de sa nature violente et controlante, je vous suggere de prendre les enfants et
de partir quand il est au travail. (Vous pouvez consulter un avocat avant de
poursuivre ce plan d'action.)



Une fois que vous serez parti, soyez conscient du fait que vous recommencerez
naturellement a avoir besoin de son affection et de son attention. Vous remettrez
probablement en question votre décision de partir. Un immense sentiment
d'insécurité peut monter en vous. Cela peut vous inciter a vous souvenir de son coté
positif ou méme a vous remémorer vos moments les plus heureux avec lui. Pendant
ce temps, votre souvenir de ses abus s'estompera. Si vous ressentez une tentation
irrésistible de le contacter « juste pour voir comment il va », résistez-y ! Ne soyez
pas pris au dépourvu ! Moins il y a de contacts, mieux c'est.

Donnez-lui quelques jours pour se calmer et permettre a la réalité de s'installer.
Lorsque vous lui parlez, soyez calme et distant. Ne lui parlez pas s'il est en colere et
ne le laissez pas vous convaincre de rentrer a la maison tout de suite. N'oubliez pas :
il est un controleur et utilisera tous les angles possibles pour suivre son propre
chemin. Il suffit de lui couper la parole et de garder la conversation strictement
commerciale (c.-a-d. visites controlées avec les enfants, factures, etc.). Une fois que
vous serez parti, vous aurez le controle de la situation. N'abandonnez pas !

Avec le temps, s'il se repent vraiment et se tourne vers le Seigneur, ses efforts
frénétiques pour vous récupérer seront remplacés par une nouvelle passion pour
Jésus. C'est ce que vous cherchez : « les fruits de la repentance ». >

Je partage cette situation car elle décrit certaines des réalités pratiques rencontrées
lors d'une séparation conjugale. Que le mari ait ou non un probleme de colére, une
séparation est parfois le meilleur plan d'action lorsqu'il s'agit de péché sexuel.

Ma propre histoire est un exemple parfait de l'utilisation efficace d'une séparation.
En 1982, Kathy et moi vivions & Los Angeles. A ce stade, mon péché avait dégénéré en
un comportement des plus abominables. Kathy a finalement craqué et m'a quitté,
retournant a Sacramento. Au début, j'ai vu cela comme une opportunité de poursuivre
mon péché avec un plus grand abandon. A mon insu, Dieu me livrait a « l'impureté ».
Apres trois semaines, ma vie s'effondrant autour de moi, je me suis finalement humiliée
devant Dieu et lui ai abandonné mon cceur. Si Kathy était restée avec moi, cependant, je
ne sais pas si je me serais jamais repenti. Son départ a été le signal d'alarme dont j'avais
besoin.

Certains hommes dans le péché sexuel habituel sont, comme je 1'étais certainement,
en rébellion flagrante et ouverte contre Dieu. Ils ne font aucune prétention quant a leur
mode de vie pécheur. Leur dureté de cceur, bien qu'affligeante, apporte au moins de la
clarté a la situation de l'épouse. Cependant, d'autres hommes, bien qu'apparemment
sinceres dans leur quéte de liberté, ont un esprit de rébellion caché, pas si évident. Kathy
décrit une telle situation dans son livre :



Malheureusement, beaucoup de ceux qui commettent des péchés sexuels
n'éprouvent jamais de véritable repentance. Bien qu'ils puissent pleurer sur leur
péché, implorer Dieu de les libérer et faire des « efforts » déterminés pour obtenir la
victoire ou jurer solennellement de ne jamais revenir en arriere, ils n'ont pas vraiment
changé d'avis.

Je me souviens d'un couple nommé Bill et Fran que nous avons conseillé il y a
quelque temps. Ils étaient mariés depuis huit ans et avaient deux jeunes enfants au
moment ou Bill est entré dans notre programme de résidence. Il avait des antécédents
d'infidélité. Comme tant d'hommes dans le péché sexuel, il faisait apparemment du
bien pendant un certain temps, mais il se livrait ensuite a une autre frénésie de péché
sexuel. A chaque fois, les larmes de chagrin et les promesses de "Je ne le ferai plus
jamais !" coulerait. "Je ne sais pas pourquoi Dieu ne me libére pas !" Bill protesterait.
« Je fais tout ce que je sais faire pour remporter la victoire », s'exclamait-il avec une
pointe de ressentiment envers le Seigneur. Fran s'est méme retrouvée en colere
contre Dieu parce qu'elle était tellement convaincue que son mari s'était sincerement
repenti.

Pendant toute cette période, Bill avait amené Fran a croire que ses problemes
se limitaient a la pornographie. Cependant, il l'avait trompée en visitant des
prostituées. Ce n'est que par hasard - un hasard divin, c'est-a-dire - qu'elle a découvert
Pure Life Ministries en méme temps qu'elle a découvert tout cela...

Pendant plusieurs semaines, Bill a tout fait correctement dans le programme de
résidence . Il a fait ses devoirs — sérieusement. Il a fait ce que ses conseillers lui ont
dit de faire. Il a écouté attentivement les messages préchés dans nos services de
chapelle. Il a continuellement exprimé le désir de murir en tant que chrétien, mais
encore, il n'avait pas connu de véritables percées. Y a-t-il eu un manque de
motivation ? S'accrochait-il encore a quelque péché secret ? Avait-il un agenda caché
? Seul le temps nous le dira.

Peu de temps apres, nous avons commencé a soupconner que les acces de
repentir en larmes de Bill n'étaient pas sinceres. Puis un jour, nous avons découvert
qu'il avait rencontré une femme a son travail. Il est devenu clair pour nous tous que,
malgré toutes ses protestations du contraire, il ne se repentait tout simplement pas
vraiment de son péché. Il n'avait été disposé a obéir a Dieu que dans une certaine
mesure, mais il a hésité lorsque Dieu a commencé a demander un abandon total...

Le manque de sincérité de Bill est devenu évident aprés que Fran lui ait signifié
ses papiers de divorce et qu'il ait quitté le programme de résidence. Il n'y avait plus
de raison de continuer la mascarade.

La repentance vient souvent par étapes. Un homme qui a été profondément
enraciné dans le péché sexuel aura des années d'habitudes enracinées a affronter. Il



luttera contre des sentiments de désespoir, qui paralysent méme les plus bien
intentionnés. Tout cela s'ajoute au grand amour qu'il a eu pour son péché. Mais,
néanmoins, s'il est sincere, des changements commenceront a se produire a mesure
qu'il recevra une nouvelle direction et un véritable espoir a travers Jésus-Christ. ©

L ' OBJECTIF DU CONSEI L _

En tant que conseiller biblique, vous étes chargé de donner a la femme la sagesse
divine et des encouragements sympathiques. Vous devez étre un tiers objectif qui peut
l'aider a résoudre les problemes complexes qui surgissent. En effet, tout ce qui a été
discuté jusqu'a présent a tourné autour de ces questions pratiques. Cependant, rappelez-
vous s'il vous plait que le méme objectif primordial de conseiller un pécheur sexuel
devrait également guider vos efforts avec la femme : "... nous le proclamons, exhortant
tout homme et enseignant a tout homme avec toute la sagesse que nous pouvons présenter
tout homme complet en Christ." (Colossiens 1:27b-28)

La tentation inévitable qui surgit lorsque vous conseillez une femme dévastée et
découragée est d'accorder a la pitié humaine le role fondamental dans vos efforts pour
l'aider. Bien siir, la sympathie envers sa victimisation est un sentiment 1égitime, mais une
structure de conseil fondée uniquement sur la sympathie humaine est susceptible de faire
plus de mal que de bien. L'apitoiement sur soi, entretenu parfois par une approche trop
sympathique, est une émotion extrémement puissante qu'il faut éviter a tout prix. Si on le
laisse s'envenimer, il crée un environnement mortel qui abrite et justifie 'amertume, le
non-pardon et méme la haine.

La compassion divine, en revanche, offre une sollicitude sincere et une oreille
compréhensive, sans favoriser quoi que ce soit qui puisse 1'éloigner de Dieu. Il est juste
de « pleurer avec ceux qui pleurent », mais le bien-étre spirituel de la femme doit étre la
question prééminente dans l'esprit du conseiller. Qu'est-ce que Dieu veut accomplir dans
sa vie a travers ces circonstances ? Comment puis-je 1'aider a tirer le bénéfice le plus
spirituel et le plus éternel de cette situation ? Ce sont les questions qui sont d'une
importance primordiale.

Face a ces situations déchirantes, vous devez toujours adopter une perspective
pieuse, un cceur compatissant et de sages conseils.

* Dans ce chapitre, je citerai généreusement le livre de ma femme, When His Secret Sin Breaks Your Heart .



T 1l n'y a aucun support scripturaire pour affronter le péché d'un incroyant. Cela peut tres bien étre necessaire, mais
le but spécifique est différent de celui d'affronter un mari croyant. Si pour aucune autre raison que de lui faire prendre
conscience, la femme d'un mari incroyant devrait partager avec lui comment ses actions I'affectent.



Chapitre neuf :
AIDER LES H OMOSEXUELS

” y a actuellement un débat acharné entre militants homosexuels et leaders du

mouvement ex-gay. La dispute porte sur les origines du désir homosexuel.

La communauté homosexuelle soutient fermement que Dieu les a créés avec des
attirances envers le méme sexe et que, par conséquent, leur comportement ne peut étre
considéré comme un péché. Ils avouent étre nés avec une prédisposition génétique ou
biologique a 1'homosexualité et citent plusieurs études scientifiques a 1'appui de leurs
affirmations. ~D'un autre c6té, ceux du mouvement ex-gay soulignent que toutes ces
études ont des faiblesses flagrantes et un relent de partisanerie. Le Dr James Dobson
souligne :

Je suis certain que lI'homosexualité ne résulte pas d'influences génétiques
irrésistibles, comme certains voudraient nous le faire croire. Premierement, s'il
s'agissait spécifiquement d'un trait génétique, alors tous les jumeaux identiques
'auraient ou ne l'auraient pas. Leurs genes sont des doublons exacts, de sorte que
tout ce qui dérive spécifiquement de leur ADN s'exprimerait de maniere identique
chez les deux individus. Tel n'est pas le cas. Il y a des milliers de jumeaux identiques
dont I'un est gay et I'autre hétéro.

Deuxiemement, les caractéristiques héritées qui ne sont pas transmises a la
génération suivante sont éliminées du pool génétique. Etant donné que les
homosexuels et les lesbiennes se reproduisent moins fréquemment que les
hétérosexuels, il devrait y avoir un nombre régulierement décroissant de personnes
dans la population ayant des tendances homosexuelles, en particulier au cours des
milliers d'années que 1'humanité a été sur la terre. Cependant, rien n'indique que ses
effectifs soient en déclin.

Troisiemement, et lié au méme point, les Ecritures font référence a des
épidémies d'homosexualité et de lesbianisme qui se sont produites dans des cultures
spécifiques... Encore une fois, si 'homosexualité était héritée au sein de la famille
humaine, elle serait constante dans le temps et au sein des cultures. Il n'y aurait pas
de poussées et d'épidémies comme l'apotre Paul 1'a mentionné et comme nous
semblons le voir aujourd'hui. !

La vérité est que le désir homosexuel ne semble pas provenir d'une source unique.
Au contraire, il semble beaucoup plus probable que de tels désirs se développent chez



différentes personnes de diverses manieres. Il convient d'ajouter ici qu'aucun des
scénarios suivants, en soi, ne dicte que les désirs homosexuels sont inévitables, mais ils
peuvent leur fournir 1'opportunité de se développer chez certains individus.

D YNAMIQUE FAMILIALE

L'homosexuel masculin stéréotypé grandit avec une mere forte et un pere faible ou
absent. L'absence d'un modele masculin solide semble créer un certain besoin chez
certains petits garcons au cours de leurs années de formation, ce qui peut les amener a
rechercher l'acceptation par l'activité sexuelle plus tard dans la vie. Bien qu'il puisse
commencer par une tentative malavisée d'obtenir I'approbation et/ou l'attention d'autres
hommes, il devient rapidement lié a la libido naissante de l'adolescent. A un certain
moment de la puberté, les deux envies peuvent fusionner en une compulsion interne
intégrée. Plus ce désir homosexuel naissant est entretenu et mis a exécution, plus il
s'enracine dans la psyché du jeune homme. Ces schémas de pensée s'enracinent encore
plus profondément a mesure qu'il s'entoure d'autres homosexuels.

Prenez Gene par exemple. L'ainé de quatre enfants, il a toujours révé d'étre proche
de son pere et s'est souvent demandé pourquoi son pere n'était pas chaleureux, attentionné
et impliqué dans sa vie comme les peres des autres enfants. Le pere de Gene passait
rarement du temps avec la famille - toujours trop occupé a travailler, a boire ou a avoir
des aventures avec d'autres femmes. Cela signifiait donc que sa mere avait la double tache
de disciplinaire et de soignante. Un profond ressentiment a commencé a se développer
dans le cceur du jeune garcon envers son pere.

Gene ne se souvient pas avoir jamais eu une attirance sexuelle pour les hommes dans
sa jeunesse. En fait, il attendait avec impatience le jour ou il pourrait gagner le cceur d'une
jeune fille. A I'dge de 10 ans, lui et I'un de ses cousins ont commencé a expérimenter
sexuellement I'un avec l'autre. Alors que de nombreux autres garcons font de méme et
continuent a vivre des vies hétérosexuelles, Gene avait découvert un moyen d'étre
« accepté » par les hommes et de satisfaire son désir d'avoir des relations sexuelles. Dans
son cas, I'absence d'un pere aimant semble 1'avoir rendu plus vulnérable aux séductions
de 'homosexualité.

Au début, ces désirs dormaient en lui, mais a mesure qu'il entrait dans son
adolescence, son attirance pour les hommes grandissait. Bien qu'il ait été sexuellement
actif avec plusieurs filles a cette époque, juste apres ses 20 ans, il a eu sa premiere
rencontre homosexuelle a 1'age adulte. Cette expérience I'a mis dans une spirale



descendante de dégradation qui durera pres de dix ans. Finalement, il a remporté la
victoire a Pure Life.

M OLESTATION

D'autres sont exposés a 'homosexualité apres avoir été agressés dans leur enfance.
De telles expériences peuvent enflammer le désir homosexuel, qui est encore enflammé
par la pornographie, la fantaisie et d'autres rencontres similaires a mesure qu'ils
vieillissent.

Quand il avait neuf ans, Matt a été agressé par le frere ainé de son ami. Apres cette
expérience, il a initié des rencontres homosexuelles avec d'autres garcons de son age. Il a
continué cette habitude tout au long de son adolescence et jusqu'a 1'age adulte.

Matt ne se souvient pas non plus d'avoir jamais été attiré par les hommes avant sa
premiere expérience, mais la différence entre lui et Gene était que sa dynamique familiale
ne correspondait certainement pas au stéréotype mentionné précédemment.
Incontestablement, ses problemes ont commencé le jour ou il a été agressé.

Julie a été terriblement maltraitée dans sa jeunesse. Son pere était un alcoolique qui
I'a agressée a plusieurs reprises. Pour aggraver les choses, il lui a également fait coucher
avec ses amis. Elle n'a jamais eu le genre d'amour et d'éducation émotionnelle dont tous
les enfants ont besoin. En tant que jeune adolescente, elle a fait face a la douleur en
devenant promiscuité. Elle a eu plusieurs relations sexuelles avec des adolescents. En
vieillissant, elle en est venue a détester le sentiment d'étre utilisée par les hommes et a
recherché le confort et la sécurité chez d'autres femmes par le biais de relations lesbiennes.

I NFLUENCE DE LA P ORNOGRAPHIE

L'entrée de Jerry dans le domaine de I'homosexualité était completement imprévue.
Meéme s'il était un toxicomane sexuel, il était incontestablement du type macho - un
«homme d'hommes». La pensée de toute implication sexuelle avec un autre homme lui
avait toujours été répugnante. Cependant, a mesure que sa dépendance a la pornographie
et aux relations sexuelles illicites augmentait, il a constaté que le niveau de satisfaction
qu'il en tirait commencait a diminuer. Alors qu'il continuait a dégringoler, son envie de
sexe a lancé sa curiosité pour des comportements plus dégradants.

Parce qu'il a passé des années a regarder des couples avoir des relations sexuelles
dans des vidéos pornographiques, il est devenu fasciné par I'anatomie masculine. Il a
commencé a avoir des expériences «bisexuelles» dans les salles de cinéma des librairies



pour adultes. Au début, il n'autorisait que les homosexuels a le satisfaire. Mais une fois
qu'il a franchi cette ligne, il est devenu sensible a d'autres tentations. Alors que ses
rencontres sexuelles avec des femmes devenaient moins satisfaisantes, son intérét pour
les hommes continuait de croitre. Un jour, il s'abandonna enfin a son nouveau désir. Avant
longtemps, il est devenu l'agresseur dans les librairies a la recherche d'autres hommes.
Son obsession pour lI'homosexualité est devenue si puissante qu'il a completement
abandonné les expériences hétérosexuelles.

I NFLUENCE CULTURELLE_

Historiquement, I'homosexualité a toujours prospéré dans des cultures prosperes et
licencieuses. Au cours des 40 derniéres années, le style de vie "gay" s'est répandu comme
une trainée de poudre en Amérique.

Les statistiques stupéfiantes sur I'homosexualité sont-elles une véritable indication
du nombre de personnes nées de cette facon - comme les militants homosexuels
voudraient nous le faire croire - ou est-ce simplement que dans la société permissive
d'aujourd'hui, beaucoup choisissent un style de vie pervers simplement parce qu'il est si
facilement accessible ? Je crois que ce dernier est vrai.

L'histoire de Sam en est une bonne illustration. Bien qu'il ait toujours été un jeune
garcon sensible, il n'a jamais eu de désirs homosexuels jusqu'a ce que certains de ses amis
I'emmenent un soir dans une boite de nuit gay. Parce qu'il avait toujours été un solitaire,
c'était la premiere fois qu'il se sentait vraiment accepté par les autres. L'excitation de cette
expérience associée a la disponibilité du sexe facile I'a catapulté dans le style de vie gay
qu'il a ouvertement adopté pendant de nombreuses années. Finalement, il est devenu
chrétien et s'est battu pour sortir de son comportement addictif.

I_ A D EPRAVITE DE I_ ' HOMME

I1 existe une autre voie vers I'homosexualité qui ne peut étre exclue. Je fais référence
aux personnes qui semblent avoir une attirance inhérente envers leur propre sexe qui ne
peut étre expliquée dans aucun des scénarios susmentionnes.

Le Dr James Dobson est I'un des rares militants chrétiens, sinon le seul, a ne pas
rejeter absolument le concept selon lequel certaines personnes semblent naitre avec des
désirs homosexuels :



Personne ne peut dire avec certitude ce qui fait qu'une personne est
homosexuelle. Il faut reconnaitre qu'il pourrait y avoir des tendances héréditaires (ce
qui ne rend pas 1'homosexualité "involontaire") chez certains individus. Il n'y a
aucune preuve d'une telle influence a ce stade, mais nous ne pouvons pas l'exclure
dans des cas spécifiques. Cela pourrait également résulter de la présence ou de
'absence de « pics » hormonaux qui surviennent généralement avant la naissance...
Bien que I'homosexualité et le lesbianisme ne soient pas exclusivement induits par
I'hérédité, il est important de souligner qu'ils surviennent souvent chez ceux qui ne
l'ont pas choisi. Certaines personnes sont attirées par le style de vie gay en 1'absence
de toute influence connexe connue. 2

Personnellement, je n'ai pas de probleme avec l'idée que certaines personnes puissent
avoir des désirs homosexuels inhérents. Il y a 1a un élément qui doit étre abordé dans cette
discussion. La notion d'une telle prédisposition génétique est du domaine du possible
simplement parce que 1'humanité a une nature déchue qui est penchée vers le mal. La
Parole de Dieu déclare clairement que le péché est entré dans la race humaine a la Chute
dans le Jardin. Cet événement unique a corrompu la constitution physiologique,
psychologique et spirituelle de I'hnumanité d'une maniere que nous ne comprenons pas
entierement. (Genese 3)

Par conséquent, vivre dans un monde maudit par le péché avec une nature déchue
nous prédispose tous a différents types de tentation. Il n'y a pas une personne vivante qui
n'ait pas a surmonter une attirance inhérente au péché. Le fait que certaines personnes
aient une propension a la luxure homosexuelle ne devrait pas nous surprendre. La luxure
homosexuelle est le résultat — directement ou indirectement — de la Chute.

GERER LES O BJ ECTI ONS

Parfois, le conseiller se trouvera dans une situation ou il devra aider un homosexuel
qui a été influencé par le point de vue des militants homosexuels. Cet individu a besoin
de quelqu'un pour l'aider a voir la tromperie impliquée. Voici quelques-uns des arguments
que I'on pourrait rencontrer de la part d'une telle personne.

Premiére objection :
"Je suis né comme ca. ”

Lorsqu'un individu fait cette affirmation, il excuse souvent simplement son
comportement comme si Dieu 'avait toléré. Par exemple, il est peut-étre vrai que depuis
ses débuts, il a eu certaines tendances « plus douces » ( par exemple, s'intéresser aux arts



plutot qu'au football) et a donc été sensible a la tentation homosexuelle, mais cela ne
justifie pas un comportement qui est clairement non biblique et impie. *

Indépendamment de ce qui provoque le développement de la luxure homosexuelle,
une personne a toujours le choix de s'y adonner ou non. Comme je l'ai dit plus tot, chacun
de nous est prédisposé a certains péchés. Jacques a dit : « Mais chacun est tenté quand il
est emporté et attiré par sa propre convoitise. (Jacques 1:14) Il y a une myriade de péchés
et d'innombrables convoitises différentes pour les provoquer. Le désir sexuel n'est qu'un
parmi tant d'autres. Par conséquent, 1' origine du désir homosexuel n'est pas la question
clé. Les personnes qui ont un penchant pour 'homosexualité doivent résister a ces désirs
de la chair, se repentir de leur péché et s'engager a vivre dans I'obéissance a la Parole de
Dieu, tout comme une personne qui lutte contre tout autre péché dominant la vie.

Deuxiéme objection :
« Il est injuste que Dieu me permette d'avoir des tendances homosexuelles et qu'il
exige ensuite que j'y renonce. ”

Dans son livre, When His Secret Sin Breaks Your Heart , ma femme Kathy a écrit ce
qui suit en réponse a une lettre qu'elle a recue d' une femme mariée a un homme qui avait
cédé a ses fantasmes homosexuels :

Je comprends vos luttes avec l'injustice de tout cela. « Mon mari n'a pas

demandé a avoir ces sentiments. Cela ne semble tout simplement pas juste !
Janice, est-il juste qu'une petite fille naisse aveugle ? Est-il juste qu'un petit garcon
naisse accro au crack ? Est-il juste qu'un autre soit mentalement retardé ? Je pourrais
continuer encore et encore, bien siir. La race humaine a été gachée depuis la chute
de nos premiers parents dans le jardin. De plus, nous devons nous rappeler que
depuis lors, ce monde a été controlé par une présence tres maléfique : le diable et ses
anges. Il est qualifié de meurtrier et de destructeur pour une bonne raison.

Mais gloire a Dieu ! Nous avons un Pere fidele et aimant qui est toujours prét a
nous conduire dans la vie chrétienne abondante si seulement nous nous tournons vers
lui de tout notre cceur. Il n'y a aucune raison pour que quiconque vive sa vie sur cette
terre dans la misere, peu importe la gravité de sa situation ou ses luttes.

Vous devez réaliser que votre mari n'a jamais vraiment cédé son cceur a Dieu.
Il est passé par les mouvements du christianisme, mais n'a pas tout donné au
Seigneur. Par conséquent, il a été incapable de s'approprier tout ce que Dieu avait
pour sa vie. Son manque d'engagement réel a entrainé un manque de victoire réelle.
Enfin, dans I'apitoiement sur lui-méme, il a jeté 'éponge pour poursuivre et satisfaire



ses désirs lubriques, s'étant convaincu qu'il avait donné a Dieu toutes les chances de
le libérer.

Priez qu'il vienne bientot voir le vide du style de vie homosexuel et qu'il se
repente et cherche Dieu de tout son cceur. 2

Troisieme objection :
« Vous ne comprenez pas ! ”

"Oui, c'est vrai", pourriez-vous répondre. « Je ne sais pas ce que c'est que d'avoir
affaire a des désirs homosexuels et tout ce qui va avec. Cependant, j'ai une expérience de
premiere main dans la lutte contre les désirs accablants de pécher. Je comprends ce que
c'est que de nier ces désirs. Je sais ce que signifie se tourner vers Dieu au milieu de ces
puissantes tentations.

Le conseiller chrétien a son propre témoignage de la facon dont Dieu 1'a aidé a
surmonter 'emprise du péché et a mirir dans la foi. Bien que les gens puissent débattre
des enseignements et des interprétations bibliques, ils ne peuvent pas discuter avec le
témoignage personnel d'un croyant. C'est pourquoi 1'apotre Paul a constamment partagé
sa propre histoire lorsqu'il a préché aux autres. (cf. Actes 9, etc.)

Peut-étre encore plus importante est la vérité spirituelle mentionnée dans les
Ecritures : « Car nous n'avons pas de souverain sacrificateur qui ne puisse sympathiser
avec nos faiblesses, mais quelqu'un qui a été tenté en toutes choses comme nous le
sommes, mais sans péché. (Hébreux 4:15.) C'est pourquoi Jésus "... est capable de venir
en aide a ceux qui sont tentés". (Hébreux 2:18.) Et pourquoi Paul a-t-il pu déclarer avec
tant d'assurance : “ Aucune tentation ne t'a frappé, si ce n'est celle qui est commune a
I'homme ; et Dieu est fidele, il ne permettra pas que vous soyez tentés au-dela de ce que
vous pouvez, mais avec la tentation fournira aussi le moyen d'échapper, afin que vous
puissiez la supporter. (I Corinthiens 10:13) Il existe un moyen d'échapper aux griffes du
péché homosexuel pour ceux qui veulent vraiment

ca.

Quatriéme objection :
« La Bible dit que David et Jonathan étaient amants. ”

Cette idée, et bien d'autres semblables, ont été concoctées par des militants des droits
des homosexuels a partir du verset suivant : lui comme lui-méme. (I Samuel 18:1)

Oui, il est vrai que la Bible dit que Jonathan et David avaient un grand amour 1'un
pour l'autre, mais nulle part cela n'indique ou n'implique que leur lien d'amour était de
nature homosexuelle. En fait, ils obéissaient simplement a un commandement donné au



peuple de Dieu des centaines d'années auparavant. "Tu aimeras ton prochain comme toi-
méme." (Lévitique 19:18b) Jésus a montré 1'énorme importance de ce commandement
quand Il I'a identifié comme le deuxieme plus grand commandement de tous. (Matthieu
22:38-40) Transformer une dévotion pure et désintéressée envers une autre personne en
quelque chose de sale et de pervers montre a quel point nombre de ces personnes sont
trompées. (Tite 1:15) En fait, le mot hébreu pour amour trouvé dans ce passage ( ahab )
est le méme mot utilisé pour décrire 1'amour d'Abraham pour Isaac, qui n'est guere un
exemple de luxure homosexuelle.
Cinquieme objection :
"Si I'homosexualité est mauvaise, alors pourquoi ai-je ressenti un tel soulagement
quand je suis 'sorti du placard ?' N'est-ce pas la preuve que je fais ce qu'il faut;
que je suis fidéle a moi-méme ? ”

Il ne fait aucun doute que les homosexuels peuvent éprouver du soulagement ou
méme de 1'exaltation lorsqu'ils déclarent ouvertement le mode de vie qu'ils ont caché
pendant des années. Cependant, une telle exaltation et une telle liberté d'expression ne
sont que temporaires et constituent un moyen de justifier leur comportement pécheur.

J'ai éprouvé ce méme sentiment en 1983 lorsque j'ai quitté I'école biblique . Je
devenais de plus en plus fatigué des restrictions imposées a ma vie. Le péché secret
rongeait mon engagement envers le Seigneur. J'ai finalement décidé que j'en avais assez.
Quand j'ai quitté I'école, j'avais l'impression d'avoir enlevé 1 000 livres de mon dos. Je
me sentais tellement libre ! Cependant, la vérité était que j'avais simplement échangé une
forme de servitude contre une autre. J'ai échangé les limites miséricordieuses et aimantes
de Dieu contre le terrible esclavage du péché. J'ai plongé dans neuf mois supplémentaires
d'obscurité avant de finalement faire demi-tour et de me battre pour revenir. Etais-je de
bonne humeur quand j'ai quitté 1'école ? La réponse est oui, mais cette exubérance
n'approuvait ni ne justifiait mes actions.

Les Ecritures enseignent qu'il est dangereux de faire des choix de vie basés sur des
émotions. Salomon a sagement averti ses lecteurs : “ Confie-toi en I'Eternel de tout ton
cceur et ne t'appuie pas sur ta propre intelligence. (Proverbes 3:5). Il écrivit plus tard :
"Telle voie parait droite a un homme, mais son issue est la voie de la mort." (Proverbes
14:12.) Jérémie a également souligné : “ Le cceur est plus trompeur que tout et est
désespérément malade ; qui peut le comprendre ? (Jérémie 17:9) Notre Créateur sait bien
mieux que nous ce qui est le mieux pour nos vies.

Sixiéme objection :
"Depuis que mes désirs homosexuels sont apparus a la suite d'une mauvaise
éducation émotionnelle dans mon enfance, la clé de mon rétablissement est
d'abord de guérir mes émotions endommagées. ”



Cette ligne de raisonnement est enracinée dans une vision du monde
psychothérapeutique et est largement adoptée dans la communauté ex-gay. Alors que
d'anciens dirigeants gays - dans leurs débats avec des militants homosexuels - soutiennent
que les pratiques homosexuelles sont un péché, leur traitement réel de 'homosexualité
minimise en fait son caractere pécheur. En mettant fortement l'accent sur les dommages
émotionnels réels ou percus que les homosexuels peuvent avoir subis pendant 1'enfance,
ils réduisent la culpabilité de l'individu pour ses actes. Tous les facteurs imaginables qui
peuvent avoir été impliqués dans la formation d'attractions envers le méme sexe sont
examinés et envisagés. Plus ces questions sont examinées, plus leur importance devient
gonflée. Au fur et a mesure que la douleur émotionnelle qu'un individu a subie est de plus
en plus amplifiée, son sentiment de culpabilité diminue. Cette ligne de pensée fait passer
la personne de la position de pécheur ayant besoin de repentir a celle de victime ayant
besoin de récupération émotionnelle.

Il y a plusieurs raisons pour lesquelles je ne suis pas d'accord avec ce raisonnement.

Tout d'abord, bien que I'homosexualité comporte ses propres problemes uniques (dont le
moindre n'est pas la stigmatisation sociale qui lui est attachée), elle n'est encore qu'une
autre forme de péché et doit étre traitée comme telle. Nulle part dans les Ecritures les
homosexuels ne sont présentés comme des cas particuliers exemptés des lois du Royaume
de Dieu. En fait, la Bible appelle 'nomosexualité "une abomination".
(Lévitique 18:22) Cette horreur des pratiques homosexuelles se poursuit dans le Nouveau
Testament . (Romains 1 ; I Corinthiens 6 ; etc.) Les homosexuels sont responsables de
leurs actes et doivent étre traités avec la méme compassion et la méme correction aimante
que toute autre personne impliquée dans un comportement pécheur.

Deuxiemement, il faut comprendre que tenter de se faire accepter par d'autres
hommes par le biais de liens sexuels et/ou émotionnels est une réponse pécheresse a la
douleur émotionnelle. Bien siir, il est entendu que les adolescents qui ont été rejetés et/ou
maltraités émotionnellement réagissent généralement de maniere malsaine. Cependant,
cela ne change rien au fait que chaque individu sera responsable devant Dieu de son
comportement. Une enfance troublée et des circonstances difficiles en grandissant ne
justifient pas le péché. Un conseiller pieux peut aider un enfant (ou un adulte) blessé a
apprendre a réagir correctement aux expériences douloureuses.

Troisiémement, les Ecritures ne suggérent méme pas de loin que la solution au péché,
quel qu'il soit, se trouve dans la « guérison des émotions endommagées ». Au lieu de cela,
la Bible utilise des histoires, des prieres, des commandements et des enseignements pour
transmettre le fait que la repentance est la solution de Dieu au péché. Cependant, le
repentir ne se produit que lorsqu'une personne assume l'entiere responsabilité de ses actes,
méme au point d'en étre attristé . £La personne qui excuse et minimise continuellement
son comportement pécheur passé et tente de rejeter la faute sur les autres ou sur des



influences environnementales extérieures ne connaitra jamais le genre de brisement qui
libére vraiment une personne des griffes du péché. Son refus d'assumer la responsabilité
de ses actes est précisément ce qui I'empéche d'expérimenter le pouvoir libérateur de la
repentance.

Enfin, le bien-étre émotionnel survient lorsque 1'on change I'orientation de sa vie de
plaire a soi-méme pour plaire a Dieu. L'accomplissement qui vient par 1'obéissance et
l'intimité avec le Seigneur apporte toute la guérison dont une personne émotionnellement
endommagée aura besoin. Pierre a dit : « Repentez-vous donc et revenez, afin que vos
péchés soient effacés, afin que des temps de rafraichissement viennent de la part du
Seigneur. » (Actes 3:19) Le narcissisme — une extréme préoccupation personnelle —
n'apporte ni joie ni épanouissement émotionnel. Au contraire, plus une personne se
concentre sur elle-méme, plus elle devient malheureuse. Se concentrer sur la connaissance
de Dieu d'une maniere tres réelle est le seul chemin vers "la joie du
Seigneur."

Septiéme objection :
« J'ai prié, je suis allé a 1'église, j'ai lu ma Bible, je me suis repenti et j'ai essayé de
changer, mais mes désirs homosexuels n'ont pas disparu. Ce que vous enseignez ne
fonctionne tout simplement pas. ”

Quiconque prétend avoir suivi en vain les principes énoncés dans les Ecritures se
trompe sincerement ou se trompe lui-méme. Typiquement, les gens qui font ces
déclarations croient honnétement qu'ils ont essayé de faire les choses a la maniere de
Dieu. Cependant, la vérité est que leurs efforts ont été tres faibles et minuscules.

La plupart des gens avec une longue histoire de péché habituel ne comprennent pas
a quoi ressemble une vraie vie de dévotion. Peut-étre ont-ils recherché le Seigneur, mais
ces tentatives ont généralement été incohérentes ou de courte durée. Tout conseillé qui
désire sincerement surmonter son comportement addictif doit établir une vie
dévotionnelle solide et dynamique qui demande un engagement fort et beaucoup d'efforts.
Il doit vraiment mettre son cceur dans la priere et I'étude de la Bible avant qu'il y ait un
changement notable dans sa vie. S'il y reste fidele, il finira par voir la puissance de Dieu
a I'ceuvre dans sa vie. Mais cela ne se produit pas tout de suite, et beaucoup abandonnent
sans vraiment laisser le temps au Seigneur d'agir dans leur vie.

Ceux qui prétendent s'étre repentis et pourtant rester dans le péché habituel sont
clairement tres confus. La repentance signifie que la personne a abandonné son
comportement pécheur. J'ai écrit ce qui suit dans At the Altar of Sexual Idolatry :

Lorsque 'homme entre dans la phase initiale du remords, il va souvent



faire certaines promesses a Dieu, jurant de ne plus jamais répéter le méme péché : «
Seigneur, je jure que je ne ferai plus jamais cela ! Alors que ses yeux s'ouvrent a la
réalité de 1'horrible vacuité et de la nature de son péché, il fait volontiers un tel veeu;
car, c'est a ce moment qu'il voit vraiment le péché pour ce qu'il est vraiment.

Cependant, le probleme avec la prise d'une telle résolution est qu'elle découle
de la propre force et de la détermination de I'hnomme a résister et a vaincre un mal.
Ce genre de « respect des promesses » ne supportera jamais de futures tentations
dans le méme domaine. C'est pour cette raison exacte que le toxicomane a tenté
d'innombrables fois de rompre avec cette habitude, mais en vain.

L'homme a désespérément besoin de repentir. La vraie repentance vient quand
le cceur d'un homme a changé sa vision du péché. Un homme n'abandonnera son
comportement pécheur et destructeur que lorsqu'il s'en sera vraiment repenti dans
son cceur. Au fur et a mesure qu'il se rapproche du cceeur de Dieu, il commence a
développer une « tristesse selon Dieu » a cause de son péché. 4

Il y a une autre question qui devrait également étre abordée ici : la présence continue
de la luxure homosexuelle. Bien que ses émotions soient inextricablement liées a ses
désirs, il faut comprendre que, a la base, le désir d'activité homosexuelle est simplement
une convoitise de la chair. Le désir d'activité homosexuelle ne sera aussi fort que si la
personne est ininterrompue et vit « dans la chair ». Au fur et a mesure que le croyant
commence a éprouver un véritable chagrin pour son péché, expérimente une véritable
repentance et développe une forte vie de dévotion, il constatera que la tentation de
s'engager dans des actes lascifs perdra progressivement de son pouvoir. Paul a décrit cette
bataille dans Galates 5 : « Mais moi, je dis : marchez par I'Esprit, et vous n'accomplirez
pas le désir de la chair. Car la chair oppose son désir a I'Esprit, et I'Esprit a la chair; car
ceux-ci sont opposés l'un a l'autre, afin que vous ne fassiez pas les choses qui vous
plaisent... Maintenant, les oeuvres de la chair sont évidentes, qui sont : l'immoralité,
I'impureté, la sensualité..." (Galates 5:16-19)

Il est faux de s'attendre a ce que ces désirs disparaissent rapidement. Au lieu de cela,
le croyant en difficulté doit arriver a comprendre que ces désirs viennent de sa nature
déchue et que la seule facon de vivre au-dessus d'eux est a travers une vie repentante et
dirigée par I'Esprit.

Le croyant immature peut croire sincerement qu'il a essayé la méthode biblique pour
vaincre le péché habituel. Cependant, 1'essentiel est que s'il y a eu une véritable
repentance, il y aura des fruits notables dans sa vie. Suggérer le contraire, c'est faire de
Dieu un menteur.

Huitiéme objection :
"L'idée d'avoir des relations sexuelles avec quelqu'un du sexe opposé me révolte. ”



Le sexe homosexuel est une forme de perversion qui peut s'enraciner dans 1'esprit
d'une personne. Plus tot, j'ai déclaré ce qui suit : « Plus cette luxure homosexuelle
naissante est entretenue et satisfaite, plus elle s'installe profondément dans la psyché du
jeune homme. Ces schémas de pensée s'enracinent encore plus profondément a mesure
qu'il s'entoure d'autres homosexuels. Il est naturel pour un homosexuel de se sentir a l'aise
avec ce genre de désir parce qu'il a passé des années a le renforcer. En fait, la luxure
homosexuelle est devenue tellement ancrée dans sa pensée qu'il lui semble tout a fait
anormal, voire répugnant, de penser a avoir des relations sexuelles avec une femme. &

Indéniablement, la plupart des homosexuels ont abordé le sexe par la luxure ou un
désir égoiste et corrompu de se faire accepter. Ils n'ont jamais su ce que c'est que de vivre
le sexe comme Dieu I'a voulu. Leur idée de I'acte sexuel a toujours été enracinée dans le
désir égoiste.

Néanmoins, I'homme qui s'est repenti et a été profondément brisé par son péché, et
qui est ensuite entré dans une véritable intimité avec Dieu, aura une expérience différente.
Si et quand le Seigneur s'arrange pour qu'il se marie, il constatera que la nuit de noces
n'impliquera pas de sexe sale mais sera basée sur I'amour divin de Dieu. (Hébreux 13:4.)
Bien que le concept de "faire I'amour" ait perdu son sens originel, il décrit en fait le but
pour lequel le sexe a été créé : deux personnes exprimant leur dévotion, leur engagement
et leurs sentiments les plus profonds I'un pour l'autre dans un acte physique. C'est
completement différent de 1'égoisme absolu impliqué dans la rencontre homosexuelle
typique.

Aider I'homosexuel peut sembler une tache intimidante pour un conseiller, mais alors
qu'il intercede pour ceux qui viennent a lui pour obtenir des conseils, il trouvera le Saint-
Esprit a ses cotés tout au long du processus, lui offrant direction et aide. Les problemes
de personne ne sont trop grands pour étre surmontés par Dieu !

* Simon Levay du Salk Institute de San Diego ; Michael Bailey de I'Université Northwestern; Richard Pillard de
I'Ecole de médecine de I'Université de Boston ; Dean Hamer de I'Institut national du cancer ; etc.

T Lévitique 18:22 ; 20:13 ; Romains 1:26-27 ; | Corinthiens 6:9-10.

1 Cette expérience de rupture et de repentance est systématiquement examinée dans A I'autel de I'idolatrie sexuelle

8 L'inverse est vrai pour une lesbienne, bien sQr.



Chapitre dix :
AIDER LE PASTEUR EN LUTTE

AU cours des quinze derniéres années, 1'Eglise en Amérique a été secouée par de

nombreux scandales sexuels, alors qu'un grand nombre de ses dirigeants sont devenus la
proie de la tentatrice du péché sexuel. Stirement Salomon a dit la vérité quand il a dit : «
Car elle a fait tomber beaucoup de blessés ; oui, beaucoup d'hommes forts ont été tués par
elle. (Proverbes 7:26 LSG)

Dans une tentative malavisée d'expliquer ce phénomene récurrent, certains ont utilisé
1 Corinthiens 10:12 (« Que celui qui pense étre debout prenne garde de tomber. ») comme
support de leur théorie selon laquelle cela peut arriver a n'importe qui. "Apres tout, méme
David est tombé", dit le refrain justificatif familier. Le vrai coupable, bien siir, est le diable
qui a tenté le pauvre ministre avec des séductions si accablantes qu'il ne pouvait tout
simplement pas s'en empécher.

S'il est vrai que l'ennemi est doué pour tendre des pieges aux croyants, il est tout
aussi vrai que Dieu a donné a son peuple le pouvoir de vaincre les attraits du péché . Les
facteurs qui contribuent a la chute d'un ministre dans une activité sexuelle illicite sont
clairement identifiables lorsqu'ils sont vus a travers le prisme des Ecritures.

L'AVERTISSEMENT DE PAUL

Une interprétation correcte de 1'exhortation de Paul a « prendre garde » nécessite une
bonne compréhension du contexte derriere sa déclaration. La toile de fond historique du
dixieme chapitre de I Corinthiens est I'histoire des Israélites vivant dans le désert :

Et ne soyez pas des idolatres comme certains d'entre eux 'étaient ; comme il est écrit "
Les gens s'asseyaient pour manger et boire, et se levaient pour jouer. N'agissons pas
non plus immoralement, comme certains d'entre eux l'ont fait, et vingt-trois mille
sont tombés en un jour. N'essayons pas non plus le Seigneur, comme certains d'entre
eux l'ont fait, et ont été détruits par les serpents. Ni grommeler, comme certains
d'entre eux I'ont fait, et ont été détruits par le destructeur. (I Corinthiens 10:7-10)

Le theme central de ce chapitre est I'importance de vivre dans 1'obéissance a Dieu.
Le peuple juif, au mépris absolu de Dieu, s'était livré a l'idolatrie égyptienne. Parce qu'ils



ont constamment refusé de se repentir de leur caractere charnel et de leur mondanité, ils
ont été séverement jugés par le Seigneur. Ayant établi une corrélation entre I'impiété des
Israélites et celle des Corinthiens, Paul prononca son avertissement : « Que celui qui croit
étre debout prenne donc garde de tomber. Cette puissante exhortation s'adressait a ceux
qui, par choix délibéré, ont rempli leur vie d'idolatrie et d'immoralité. Bien sur, chaque
étre humain a une nature déchue qui est susceptible de pécher ; cependant, aucun n'a
besoin de céder a ses séductions. Paul a poursuivi en disant :

Aucune tentation ne t'a frappée, si ce n'est celle qui est commune a I'homme ;
et Dieu est fidele, qui ne permettra pas que vous soyez tentés au-dela de ce que vous
pouvez, mais avec la tentation fournira aussi le moyen d'échapper, afin que vous
puissiez la supporter. (I Corinthiens 10:13)

Le point de vue de Paul est précisément le contraire de ceux qui prétendent que
n'importe qui peut tomber a tout moment. Bien qu'il soit juste de prier pour, de croire le
meilleur, d'encourager et de soutenir ceux qui ont commis l'immoralité, leur
comportement doit étre condamné et non excusé sous prétexte que cela peut arriver a
n'importe qui. Les gens ne se contentent pas de « tomber » dans le péché, comme s'ils
marchaient le long d'un chemin dans I'obscurité et que soudain — sans que ce soit de leur
faute — ils tombaient dans un trou. Il y a toujours une raison pour laquelle le péché se
produit. En fin de compte, les gens sont vulnérables a la tentation lorsque leur vie
quotidienne n'est pas alignée sur la Parole de Dieu . La vie de David incarne la véracité
de cette déclaration.

L A CHUTE DE D AVID

Le « doux psalmiste » d'Israél avait une faim unique pour le Seigneur depuis qu'il était un
jeune garcon qui gardait des moutons dans le désert. Son appétit spirituel s'est intensifié
alors qu'il passait du temps avec Samuel et s'est approfondi au cours de ses années de
fugitif, fuyant Saiil pour sauver sa vie. Sans aucun doute, David atteignait son apogée
spirituelle lorsqu'il est devenu roi a 1'age de 30 ans. Pourtant, en 20 ans, il avait commis
I'impensable : il a entrainé Bathsheba dans I'adultere et a ordonné la mort de son mari. La
vue de lui la lorgnant depuis son toit, s'arrangeant pour qu'elle vienne dans ses
appartements, la séduisant puis faisant tuer son mari a di suffire a faire asseoir les anges
et a pleurer. Quel coup terrible ce fut pour le Royaume de Dieu !

Comment cela a-t-il pu arriver ? De la méme maniere que cela peut arriver — et arrive
— aux dirigeants chrétiens du 21éme s Il y avait des signes avant-coureurs clairs bien



avant que David ne commette ses mauvaises actions — des signes avant-coureurs que nous
aussi serions sages de surveiller.

DAN G ER y DANGER , DANGER!

Au moment ou il atteignit la quarantaine, David avait expérimenté les profondeurs
de Dieu, écrit la plupart des Psaumes et mené Israél a de grandes victoires. Pendant tout
ce temps, il se dirigeait droit vers le désastre. Il ne pouvait pas le voir venir car, comme
de nombreux leaders naturels, il avait été aveuglé par un sentiment d'invincibilité.
Certains, qui ont perdu de vue leur besoin de la grace quotidienne de Dieu, se vantent : «
Je ne tomberai jamais ! Cependant, 1'apotre Paul met strictement en garde : "Prenez
garde."

Au cours de mes 18 années passées a aider les hommes a se libérer du péché sexuel,
j'ai appris a surveiller cinq « drapeaux rouges » lorsque je conseille ceux qui sont dans le
ministere : ['absence de priere, la pression, la prospérité, le plaisir et le pouvoir . Par
souci de simplicité, je les appellerai des drapeaux P.

P-Flag One : Absence de priere

Il semble que les dangers et la faim spirituelle qui avaient maintenu David pressé
dans le Seigneur dans ses jeunes années ont été progressivement remplacés par un
sentiment de satisfaction et de sécurité. Bien qu'aucun manque extérieur de piété n'ait été
visible, nous pouvons facilement supposer que son attente intérieure de la présence
permanente de Dieu a commencé a diminuer. Par conséquent, au fil du temps, il a perdu
son lien intime avec Dieu.

Au cours de mes années d'aide aux pasteurs déchus, je n'ai jamais eu a servir une
«Marie», mais j'ai eu affaire a de nombreuses «Marthes». En d'autres termes, ceux qui
restent aux pieds du Christ ne sont pas aussi sensibles a la tentation sexuelle que ceux

qui ne le font pas. Paul a dit : « Marchez selon I'Esprit, et vous n'accomplirez pas le

désir de la chair. (Galates 5:16) Les atmospheres sensuelles et séduisantes créées par
I'ennemi sont tres enivrantes pour ceux qui permettent aux exigences du ministere
d'évincer leur temps avec Dieu.

Jésus a aidé Marthe a voir que, méme si ses intentions étaient nobles, ses efforts
étaient mal placés. Il lui dit : « Martha, Martha, tu t'inquiétes et t'inquietes pour tant de
choses ; mais peu de choses sont nécessaires, vraiment une seule, car Marie a choisi la
bonne part, qui ne lui sera pas otée. (Luc 10:41-42.) Faisant écho a cet appel, Corrie Ten
Boom a averti un jour : "Méfiez-vous de la stérilité d'une vie bien remplie."



P-Flag Deux : Pression

Dieu a utilisé le leadership de David pour inaugurer la période la plus prospere et la
plus puissante de toute I'histoire de la nation d'Israél. Cependant, a mesure que son
gouvernement et son armée grandissaient, le degré de sa responsabilité augmentait
également. Le poids écrasant d'un leadership a haute intensité a tendance a épuiser la
vitalité spirituelle d'une personne, souvent a un moment ou elle en a le plus besoin !

De nombreux dirigeants de 1'Eglise sont confrontés au méme genre de stress
aujourd'hui, ce qui peut entrainer un désastre. Les Ecritures offrent la solution lorsqu'elles
disent : « revétez-vous du Seigneur Jésus- Christ, et ne faites rien pour la chair en ce qui
concerne ses convoitises ». (Romains 13:14.) Ceux qui occupent des postes de
responsabilité, accablés par d'innombrables soucis, ont désespérément besoin de la
présence permanente du Christ.

Comme il est dangereux de chercher a se soulager du stress en se tournant vers le
monde ! Prendre soin de la chair signifie littéralement pourvoir a sa subsistance — la
maintenir en vie et en bonne santé. Par exemple, c'est ce que le croyant qui regarde la
télévision paresseusement se fait a lui-méme — quelque chose que beaucoup de ministres
font pour soulager le stress. Cependant, nous devons admettre que la plupart des
programmes télévisés de nos jours ne sont que la mise en scene de tous les actes de la
chair et font bien plus pour corrompre qu'édifier. Ce qui peut commencer comme un
moyen de se détendre, de se divertir ou de se détendre conduit presque inévitablement a
un étouffement de I'Esprit de Dieu et a une spirale descendante spirituelle.

Le leader chrétien qui porte le poids du ministéere ne peut pas se permettre de
diminuer sa vie spirituelle. Tout ce qui le conduit a Jésus renforce sa foi ; tout ce qui
I'éloigne de Dieu épuise son entrepot spirituel. Cela le laisse a risque pour les plans de
I'ennemi.

P-Flag Trois: Prospérité

Le Seigneur a sans aucun doute remarqué les grands sacrifices que David a faits pour
le Royaume de Dieu pendant ses premieres années. Lorsqu'il a confronté David par
I'intermédiaire de Nathan, Dieu lui a dit : « Je t'ai donné la maison d'Israél et de Juda. Et
si tout cela avait été trop peu, je t'aurais donné encore plus. (II Samuel 12:8 NIV) Pendant
20 ans, David a récolté la bonté de la bonté de Dieu envers lui. Malheureusement, cette
meéme prospérité I'a conduit sur une longue route d'auto-indulgence, le laissant finalement
spirituellement faible et vulnérable.



Je doute que quoi que ce soit apporte plus de joie au cceur du Pere que de bénir ceux
qui lui sont restés fideles a travers des années de difficultés. Ceux qui ont atteint les
échelons supérieurs de la direction de I'Eglise sont souvent bien rémunérés pour leurs
efforts. C'est certainement approprié, car comme le dit la Bible, "l'ouvrier est digne de
son salaire". (I Timothée 5:18)

Je crois que le but derriere cette injonction est que les finances supplémentaires
accordées au ministre le liberent de certaines des préoccupations mineures de la vie
quotidienne afin qu'il puisse étre en mesure de se consacrer plus completement a 1'ceuvre
de Dieu. Cependant, le danger inévitable inhérent a la richesse est qu'elle tend a diminuer
la dépendance d'une personne envers Dieu. De plus, une abondance d'argent offre une
plus grande opportunité et capacité de se livrer a des activités immorales.

activité .

P-Flag Four : Plaisir

La prospérité et la notoriété de David lui ont permis de se prodiguer avec plaisir. Il
n'est donc pas étonnant que lui, espionnant Bethsabée, n'ait pas eu la force intérieure de
résister a la tentation de la posséder.

La gravité de ce sujet devrait faire réfléchir n'importe quel croyant des temps
modernes, surtout compte tenu de 1'avertissement de Paul selon lequel dans les derniers
jours beaucoup seraient « des amateurs de plaisir plutot qu'amants de Dieu ; tenant a une
forme de piété, bien qu'ils aient nié sa puissance... » (II Timothée 3:4-5)

Le plaisir, maintenu dans la bonne perspective, a sa place dans la vie. Cependant,
lorsque la gratification devient une partie attendue de la vie, non seulement elle corrode
sa vie spirituelle, mais elle finit par étouffer tout ce qui est sain.

La pornographie et l'activité sexuelle illicite ne sont que des formes extrémes de
plaisir. Par conséquent, la personne qui devient accro au plaisir et au divertissement est
elle-méme trés vulnérable a la tentation sexuelle. Les personnes qui remplissent de plus
en plus leur vie de plaisirs "inoffensifs" trouvent que le pas nécessaire pour passer aux
plaisirs pécheurs devient progressivement plus petit. L'apotre Paul les a décrits comme
étant " asservis a diverses convoitises et plaisirs ". (Tite 3:3)

P-Flag Cinq : Puissance

Le vieil adage est vrai : « Le pouvoir corrompt et le pouvoir absolu corrompt
absolument ». La vie de David est la preuve que tout le monde est sensible aux influences
hideuses mais subtiles de 1'orgueil. Une personne qui se délecte des feux de la rampe de



la renommeée ou de la reconnaissance peut facilement devenir gonflée par des sentiments
d'importance personnelle. La pente glissante de 1'auto-exaltation conduit souvent a une
chute. (Proverbes 16:18)

Peut-étre que le roi David pensait qu'il méritait Bathsheba, qu'elle était sa juste
récompense pour avoir tant donné a Israél. C'est la que réside le danger de la proéminence
: méme le ministre qui commence son travail au service des autres peut arriver a un endroit
ou il se croit si important qu'ils devraient maintenant répondre a ses besoins. En d'autres
termes, I'homme appelé a étre le serviteur des autres se considere désormais comme leur
maitre.

Alexander MacClaren a dit un jour : "L'esprit humble ne pense pas a ses droits sur
les autres, mais a ses devoirs envers eux." L'une des raisons pour lesquelles un dirigeant
chrétien tombe dans le péché sexuel est qu'il a perdu son sens de la responsabilité publique
de vivre au-dessus de tout reproche. Une fois que cela se produit, la catastrophe est
imminente.

Les signes avant-coureurs que j'ai énumérés ne sont pas censés étre exhaustifs. Au
contraire, ils sont mentionnés pour soutenir ce qui a été dit plus tot : la facon dont un
croyant vit sa vie quotidienne déterminera a quel point il est vulnérable aux séductions
du péché . Un homme qui vit une vie consacrée, marchant humblement avec Dieu avec
ses priorités en ordre, peut trés bien faire face a des tentations de tomber dans le péché.
Cependant, au milieu de cette tentation, il trouve la grace de Dieu qui lui donne le pouvoir
" de nier l'impiété et les désirs mondains et de vivre raisonnablement, justement et
pieusement dans le siecle présent ". (Tite 2:12)

L¢P aserau EST TOMBE __

J'ai fourni les directives ci-dessus afin que le conseiller puisse mieux comprendre les
défis et les besoins des pasteurs. Le conseiller qui est en mesure d'aider un pasteur avant
qu'il ne tombe dans le péché peut utiliser ces principes pour évaluer les zones de
vulnérabilité et 1'aider a consolider ces points faibles. Mais que peut-on faire pour le
pasteur qui s'est déja laissé prendre au piege d'une certaine forme d'immoralité ?

Lorsqu'il s'agit de questions spirituelles, aucune fosse n'est creusée si profondément
qu'on ne puisse pas en sortir. Les cing « drapeaux P » indiquent tous les aspects de la vie
d'un ministre qui sont des pieges potentiels. La vie dévotionnelle du pasteur s'est-elle
flétrie ? Ensuite, il doit se discipliner pour le ressusciter. Dans son stress, s'est-il tourné
vers le monde du divertissement pour se réconforter ? Ensuite, il doit commencer a s'en
dégager. La prospérité a-t-elle affecté son sentiment de dépendance vis-a-vis de Dieu ?
Ensuite, il doit se repentir de sa confiance en soi et faire un effort conscient pour se tourner
vers le Seigneur pour répondre a ses besoins quotidiens. Le plaisir a-t-il remplacé la



présence de Dieu dans sa vie ? Alors il doit y renoncer et commencer a chercher le
Seigneur de tout son cceur. A-t-il été corrompu par le prestige ? Ensuite, il doit s’humilier
devant Dieu et devant les autres. Ce n'est qu'en consolidant les points faibles de sa vie
spirituelle qu'il peut espérer se remettre sur la bonne voie avec le Seigneur.

Mettre de 1'ordre dans sa maison spirituelle devrait certainement étre son objectif
principal. Cependant, si le péché sexuel est impliqué, il doit également faire face a des
problemes pratiques. Comme pour tout péché, la confession joue un role important dans
le processus de restauration. La question est : a qui se confesse-t-il ? Doit-il admettre ses
méfaits a son conseil d'administration? Doit-il étre pur devant toute la congrégation ?
Doit-il se confesser a ses supérieurs confessionnels ? Ou est-ce suffisant qu'il vous I'ait
dit, son conseiller ?

La réponse a ces questions dépend de 1'étendue de ce qu'il a fait. S'il a vu de la
pornographie une ou deux fois sur Internet au cours d'une certaine période de temps, alors
entrer dans la lumiere avec son conseiller ou un autre ministre devrait suffire. L'important
est qu'il établisse des garde-fous dans sa vie pour s'assurer que cela ne se reproduise plus.
Il devrait immédiatement mettre un filtre de contenu sur son ordinateur ou, peut-étre
méme mieux que cela, souscrire a un « systéeme de copains » en ligne qui le tient
responsable de son utilisation d'Internet. ~I1 devrait également dire a sa femme ce qu'il a
fait afin qu'elle aussi puisse étre impliquée dans le processus de reddition de comptes.

Si le pasteur a une habitude de pornographie continue, il doit avouer ce qu'il a fait
dans son intégralité a son superviseur immédiat. Il ne devrait pas avouer ce genre de
probléme a son conseil Tou a la congrégation. La raison pour laquelle je dis cela, c'est
qu'une fois qu'il a reconnu un échec moral, il perd sa crédibilité aupres de son peuple.
Bien qu'il ait une habitude de pornographie, son ministére peut toujours étre sauvé grace
a la surveillance d'un supérieur avisé. En surmontant sa dépendance et en remettant sa vie
spirituelle sur les rails, il peut a nouveau étre un vaisseau utile pour le Seigneur.
Cependant, s'il n'est pas disposé a abandonner la pornographie, son superviseur devrait
alors prendre les mesures appropriées pour faire face a la situation.

La gravité de la situation difficile du ministre augmente considérablement lorsqu'une
activité sexuelle avec une autre personne est impliquée. (Cela comprend des
comportements tels que jeter un coup d'eeil aux fenétres ou s'exposer aux autres.) La
premiere chose qu'il doit faire est de se confesser a sa femme et a son supérieur immédiat,
puis de démissionner de son poste ministériel. Il doit également confesser son péché (en
termes généraux) a la congrégation soit en rencontrant le conseil, soit en écrivant une
lettre ouverte a la congrégation. Cette lettre serait lue a 1'église (ou lors d'une réunion des
membres) par un membre du conseil. D'une maniere générale, je déconseillerais de
monter en chaire et d'admettre son échec moral. Les émotions dans ces situations peuvent
souvent remplacer un bon jugement. Certains paroissiens pourraient réagir avec colere,



tandis que d'autres, motivés par des sentiments de pitié, pourraient lui assurer
imprudemment qu'il n'a pas besoin de démissionner . £

FAI RE FACEAUX SUITES __ _

Malheureusement, les ministres qui tombent dans le péché sexuel sont souvent
personnellement dévastés par l'inévitable disgrace publique. Un éminent prédicateur de
radio, dont les indiscrétions ont été révélées dans tout le pays, m'a partagé ce qui suit : «
Il n'y a tout simplement pas de mots pour décrire la douleur et I'agonie que ma femme et
moi avons traversées au cours des semaines, des mois et des années qui ont suivi. Non
seulement nous avons €été rejetés par ceux que nous considérions comme nos amis, mais
les anciens et tout le personnel de I'église ont refusé d'avoir le moindre contact avec nous.
Oui, en effet, mon ministére a été brisé a cause de ma propre folie.

Cette histoire illustre parfaitement le prix terrible que le péché peut faire peser sur la
vie d'une personne. Cependant, le probleme le plus difficile (et le plus crucial) auquel est
confronté I'homme dans cette situation est la stérilité spirituelle qui a précédé sa disgrace.
Son ampleur est évidente dans la priere de repentance de David :

Purifie-moi avec I'hysope, et je serai pur ; lave-moi, et je serai plus blanc que
neige. Fais-moi entendre la joie et l'allégresse, que les os que tu as brisés se
réjouissent. Cache ta face de mes péchés et efface toutes mes iniquités. Crée en moi
un cceur pur, 0 Dieu, et renouvelle en moi un esprit inébranlable. Ne me rejette pas
loin de ta présence et ne me retire pas ton Saint-Esprit. Rends-moi la joie de ton salut
et soutiens-moi d'un esprit bien disposé. (Psaume 51:7-12)

Votre tache en travaillant avec le leader chrétien déchu est de 1'aider a entrer dans la
vraie repentance. La priere de David illustre 1'équilibre parfait entre la tristesse divine
pour ce qu'il avait fait et 'espoir lumineux que son Dieu répondrait avec compassion a ses
supplications. C'est une priere de foi.

Bien que bibliquement faux, il peut sembler au pasteur déchu que tout est perdu. En
réalité, Dieu l'attend a bras ouverts et avec un sourire gracieux et accueillant. Oui, il a
perdu son ministere, mais s'il se repent vraiment, le Seigneur peut a nouveau permettre
aux bénédictions de couler dans sa vie. Bien qu'il doive endurer certaines des
conséquences de ses actes, le Seigneur est fidele pour le suivre tout au long du processus.
Un jour, s'il continue a rester attaché a Dieu, il pourrait méme étre restauré au ministere.



* L'un de ces programmes est Covenant Eyes ( www.covenanteyes.com ). Le fonctionnement est le suivant : chaque
site Web qu'il visite est enregistré et la liste est transmise mensuellement & son partenaire de responsabilité. Tous les
sites douteux qui ont été entrés seront mis en surbrillance et placés au début de la liste. De cette facon, il saura que
son partenaire de responsabilité découvrira toutes les indiscretions.

T Jiinclus le conseil avec la congrégation parce que, d'apres mon expérience, une fois qu'un pasteur a admis ce
genre de chose aux membres du conseil, ce ne sera qu'une question de temps avant que les rumeurs ne se répandent
dans toute I'église.

I Qu'il n'y ait aucun doute sur le fait que tout ministre qui est tombé dans la fornication doit se retirer
completement de la direction.


http://www.covenanteyes.com/

Chapitre onze :

R EPONSESAC INQ QUESTIONS MORALES _

AU fil des ans, alors que j'ai parlé a divers groupes de pasteurs et de conseillers,

certaines questions concernant la sexualité ont fréquemment fait surface. Mon autorité
pour aborder ces sujets ne va pas plus loin que le fondement siir de 1'Ecriture. Cependant,
comme aucun de ces sujets n'est spécifiquement abordé dans la Bible (d'ou les questions),
mes réponses doivent reposer entierement sur une combinaison de concepts bibliques
établis et une compréhension rudimentaire de la conscience humaine.

aBoNNE C ONSCIENCE

L'apotre Paul a affirmé un jour que son instruction provenait "... d'un ceeur pur, d'une
bonne conscience et d'une foi sincére". (I Timothée 1:5) Il devrait étre évident que son
enseignement doit aussi étre recu dans le méme esprit dans lequel il a été donné.
Cependant, les gens ont tendance a croire ce qu'ils veulent croire, selon leurs propres idées
précongues. Un chrétien sinceére, cependant, tient compte de cette tendance naturelle et
fait tout son possible pour aborder ces questions morales honnétement et objectivement.

Qu'est-ce que la conscience humaine ? Selon le dictionnaire de Vine , le mot grec
pour conscience ( suneidesis ) signifie littéralement avoir « coconnaissance » de quelque
chose résultant en son « sentiment de culpabilité devant Dieu ». Ainsi, les humains ont
été créés avec une faculté unique et intrinseque qui leur donne une perspective presque «
a la troisieme personne » sur le bien et le mal de leurs actions. Lorsqu'une personne
commet un péché, sa conscience est piquée par un sentiment de culpabilité.

La conscience est physiologiquement comparable au systeme nerveux humain.
Lorsqu'un homme est physiquement blessé, un sentiment de douleur parcourt son systéme
nerveux. C'est la facon dont le corps l'alerte que quelque chose ne va pas. De méme,
lorsqu'une personne péche, I'ame humaine dispose d'un systeme d'avertissement qui
déclenche une alarme 1'avertissant du fait que ses actions 1'ont blessée spirituellement .
L'alarme de sa conscience claironne : « Mayday ! Au secours! Quelque chose ne va pas!"
Dieu a doté chaque étre humain de ce mécanisme spirituel.

Bien que la Bible aborde clairement la distinction entre le bien et le mal en relation
avec de nombreux comportements, elle n'a pas été écrite comme un traitement complet
de toutes les actions humaines possibles. Au contraire, les Ecritures établissent des
principes spirituels par lesquels un croyant peut correctement gouverner sa vie. Avec



I'Esprit intérieur comme guide, le chrétien percoit si oui ou non un certain type de
comportement est moralement acceptable pour le Seigneur. Tout comme certaines
personnes sont plus sensibles a la douleur que d'autres, le saint qui « marche selon 1'Esprit
» a tendance a étre beaucoup plus conscient des incitations de 1'Esprit.

Malheureusement, les gens qui s'adonnent imprudemment au péché perdent leur
sensibilité a la direction du Saint-Esprit. Ils pourraient étre comparés aux ames
malheureuses qui ont été frappées par la lepre, une maladie qui détruit la capacité d'une
personne a ressentir la douleur. En fait, de nombreux lépreux sont devenus completement
paralysés simplement parce qu'ils ont perdu la sensibilité aux blessures corporelles. C'est
une image du durcissement qui se passe a l'intérieur d'une personne qui reste dans le péché
impénitent. Sa conscience est briilée "comme avec un fer a marquer” (I Timothée 4:2),
briilée si souvent qu'elle ne peut plus ressentir la culpabilité du péché. Alors qu'une
insensibilité dure se forme sur son cceur, le systeme spirituel que Dieu a construit en lui
perd lentement sa capacité a détecter les dommages qui lui sont causés. Il n'est pas
étonnant que des hommes chrétiens dans le péché sexuel habituel puissent s'asseoir a
I'église semaine apres semaine, chantant des chants d'adoration a un Dieu qu'ils défient
continuellement. « Endurcis par la tromperie du péché » (Hébreux 3 : 13), leurs étres
entiers sont consumés par la lépre du mal qu’ils ne peuvent méme plus détecter !

Le repentir, bien siir, brise la terre en friche et adoucit le cceur endurci. (Hébreux
9:14.) Avec le temps, le pécheur repentant retrouvera sa capacité d'entendre "la petite voix
douce" de Dieu. Avec des années d'indulgence pécheresse derriere lui, il doit alors aborder
les questions morales sur la sexualité avec humilité et la peur de faire des provisions pour
la chair.

Gardant cela a l'esprit, abordons quelques-uns des sujets qui surgissent couramment
dans 1'esprit des croyants. Les questions suivantes caractérisent ces enjeux entourant la
sexualité :

Premiére question : est-ce mal pour un couple marié de se livrer a des relations
sexuelles orales ?

C'est une question controversée qui peut provoquer des sentiments forts. Beaucoup
de ceux qui croient que le sexe oral est un péché se réferent a Romains 1 : « C'est pourquoi
Dieu les a livrés a des passions dégradantes ; car leurs femmes ont échangé la fonction
naturelle contre celle qui n'est pas naturelle, et de la méme maniere aussi les hommes ont
abandonné la fonction naturelle de la femme et ont briilé dans leur désir les uns envers les
autres... » (Romains 1:26-27). I'apotre décrit le sexe oral dans ce passage, prouvant ainsi
qu'il est faux et "contre nature".

Personnellement, je ne suis pas prét a arriver a une position aussi concluante et
compléte. Tout d'abord, je crois que Paul condamnait I'homosexualité dans son intégralité



et que l'activité spécifique exercée était d'importance secondaire. S'il s'agissait d'un
raisonnement légitime, alors les rapports sexuels devraient étre considérés comme
répréhensibles pour le couple marié car c'est la pratique des adulteres.

En ce qui concerne le sexe oral, il y a deux points que je voudrais souligner.
Premierement, Dieu a créé le sexe pour étre une source de plaisir entre un homme et sa
femme. Le Dr Ed Wheat présente ce cas dans son excellent livre, Intended For Pleasure

En tant que médecin chrétien, j'ai le privilege de communiquer un message
important aux couples malheureux avec de mauvaises attitudes et des approches
erronées du sexe. Le message, en bref, est le suivant : vous avez la permission de
Dieu d'apprécier le sexe dans votre mariage. Il a inventé le sexe ; Il I'a pensé pour
commencer. Vous pouvez apprendre a en profiter et, maris, vous pouvez développer
un mariage passionnant et heureux avec « la femme de votre jeunesse ». Si votre
mariage a été un champ de bataille de guerre civile ou un morne désert, au lieu d'un
rendez-vous amoureux, tout cela peut changer. Vous voyez, Dieu a un plan parfait
pour le mariage, dans lequel nous pouvons intervenir a tout moment, et les erreurs
du passé peuvent étre traitées et laissées derriére. !

Le Dr Wheat ne traite pas ici d'un type particulier d'activité, mais ses déclarations
expriment une vérité trés importante, a savoir. le sexe a été créé pour qu'un homme et sa
femme puissent profiter du corps de l'autre.

Mon deuxieme point est que ce qui est bien ou mal pour un couple n'est pas
nécessairement le méme pour un autre. Pour illustrer cela, examinons la vie amoureuse
de trois couples différents.

Bill et Karen sont mariés depuis sept ans. Bill était autrefois fortement impliqué dans
la pornographie et divers types de péchés sexuels. Il aime a la fois donner et recevoir du
sexe oral parce que les deux actes lui rappellent des scénes de films pour adultes. De plus,
lorsqu'il est le destinataire, il est beaucoup plus enclin a se détacher émotionnellement et
a fantasmer sur les autres que lorsqu'il est engagé dans des rapports sexuels normaux.
Pour ces deux-la, le sexe oral est définitivement faux parce que Bill 1'associe au "sexe
sale" et aussi parce que cela I'encourage a fantasmer.

Phil et Ginger ont une situation légerement différente. Phil n'est pas aux prises avec
les mémes problemes que Bill et souhaite inclure le sexe oral dans ses préliminaires avec
sa femme. Cependant, Ginger n'est pas a l'aise avec I'une ou I'autre forme de celui-ci. Elle
sent que ce n'est pas naturel et ne veut pas que cela fasse partie de leurs ébats amoureux.
Méme si Phil ne l'associe a rien de pécheur, il serait égoiste et inconsidéré pour lui
d'imposer ses désirs a Ginger. Il doit simplement laisser tomber I'affaire. Les paroles de



'apotre Paul seraient appropriées pour lui : « Ne faites rien par égoisme ou par vaine
vanité, mais avec humilité d'esprit, que chacun de vous se considere comme plus
important que lui-méme ; ne vous contentez pas de veiller a vos propres intéréts
personnels, mais aussi aux intéréts des autres. (Philippiens 2:3-4)

Notre troisieme couple a considérer est Jim et Betty, qui se livrent régulierement a
des relations sexuelles orales mutuelles. Cependant, pour eux, ce n'est qu'une partie des
préliminaires. Leur motivation est qu'ils s'aiment et essaient juste de procurer un plaisir
désintéressé a l'autre. Je crois que ce qui est clairement mauvais pour les deux premiers
couples n'est pas nécessairement mauvais pour Jim et Betty.

Ces trois situations montrent l'importance d'aborder une question morale avec « une
bonne conscience ». Dans sa discussion sur le bien et le mal de manger de la nourriture
offerte aux idoles, Paul a énoncé le principe important suivant concernant ces questions :
« Je sais et je suis convaincu dans le Seigneur Jésus que rien n'est impur en soi ; mais pour
celui qui pense qu'une chose est impure, pour lui cela est impur. (Romains 14:14) Il est
clair que les deux premiers couples ont tort de se livrer a des relations sexuelles orales.
Dans le cas du troisieme couple, je ne suis honnétement pas siir. Cependant, je crois que
c'est une question morale qu'ils devraient déterminer par eux-mémes. En conséquence,
Dieu leur a donné a chacun une conscience. S'ils sont tous les deux d'accord sur le fait
qu'il n'y arien d'« impur » dans cette pratique, alors ils doivent avoir la latitude de prendre
cette décision par eux-mémes.

Deuxiéme question :

Mon mari aime porter des sous-vétements féminins dans le cadre de nos ébats
amoureux, méme s'il sait que je n'aime pas ca. En réponse a mes plaintes, il
soutient que son activité est acceptable puisque le lit conjugal n'est pas souillé. Est-
ce vrai?

Avant de discuter du travestissement, remettons d'abord les pendules a I'heure
concernant le verset référencé. La formulation utilisée dans cette question est la version
King James d'Hébreux 13:4 - un choix malheureux de mots qui a servi de justification a
toutes sortes de maux. Toutes les autres traductions que je connais donnent un sens
complétement différent concernant le sens du grec original. La NIV est assez typique du
reste : « Le mariage doit étre honoré de tous, et le lit conjugal maintenu pur, car Dieu
jugera l'adultere et tous les immoraux ». (Hébreux 13:4) On peut facilement voir que
l'intention de I'auteur n'était pas de sanctionner un comportement impie mais en fait de
promouvoir la pureté dans le lit conjugal.

En ce qui concerne le travestissement, il convient de noter que la Bible l'interdit
directement : « Une femme ne portera pas de vétements d’homme, et un homme ne mettra



pas de vétements de femme ; car quiconque fait ces choses est en abomination a I'Eternel,
ton Dieu. (Deutéronome 22:5) Le fait de son interdiction ne pourrait pas étre plus
clairement exprimé, et rien n'existe dans le Nouveau Testament qui annulerait ce
commandement.

Cependant, méme si le travestissement n'était pas explicitement mentionné dans les
Ecritures, I'égoisme méme, associé au fait que la femme est mal a l'aise avec cela, le rend
moralement répréhensible. Non seulement cela rend cette femme mal a I'aise, mais c'est
aussi égoiste de par sa nature méme. Les travestis (qui ne sont généralement pas
homosexuels) recoivent du plaisir en portant des sous-vétements féminins. Ce fétiche est,
par nature, completement auto-absorbant et n'offrirait donc ni amour ni plaisir a la femme
d'un homme.

Question 3 :
Mon mari veut acheter une vidéo qui enseigne des techniques sexuelles qui est en
vente dans le journal. Y a-t-il quelque chose de mal a ce qu'un couple regarde
quelque chose comme c¢a dans l'intimité de sa maison ?

Ne vous laissez pas berner par ces vidéos bien emballées en vente dans la presse
écrite. Derriere la facade protectrice de la crédibilité et du professionnalisme, ils ne sont
en réalité rien de plus que de la pornographie haut de gamme. Regarder des gens avoir
des relations sexuelles sur un plateau de télévision est trés immoral, peu importe a quel
point I'apparence est «clinique». Si le mari est sincérement intéressé a savoir comment lui
et sa femme peuvent avoir une relation sexuelle plus épanouissante, je les encouragerais
a acheter un exemplaire de Intended For Pleasure . C'est un livre digne de confiance qui
fournit des informations directes et utiles sans étre laxiste dans son contenu.

Permettez-moi également d'aborder la notion inadmissible d'un couple chrétien
visionnant de la pornographie. Les épouses qui acceptent d'étre impliquées dans la
pornographie le font généralement pour apaiser leurs maris. Le sophisme — trop souvent
véhiculé par le mari — est que s'il peut le regarder a la maison avec sa femme, leur vie
sexuelle en sera améliorée et son activité sexuelle se limitera au mariage. Le probléme
avec cette logique défectueuse est que regarder de I'érotisme enflamme le désir d'une
personne plutot que de le rassasier. En fait, loin de diminuer un probleme existant, il
l'exacerbe en fait.

Les effets de I'introduction de la pornographie dans le lit conjugal sont dévastateurs,
comme je peux personnellement en témoigner. Au début de notre mariage, j'ai convaincu
ma femme Kathy de regarder des vidéos pour adultes avec moi. Non seulement cela a
approfondi mon obsession vorace pour le sexe, mais cela I'a également gravement



endommagée. Dans une lettre a une femme examinant cette question, Kathy a écrit sur la
facon dont la pornographie I'affectait, puis a posé a la femme quelques questions directes :

Si j'avais seulement su ce que cela me cofiterait, je ne me serais jamais impliqué
en premier lieu. Dans ma grande détermination a gagner I'amour de mon mari, a tout
prix, j'étais préte a sacrifier mon respect de moi-méme, la morale avec laquelle
j'avais été élevée et, plus important encore, ma marche avec Dieu. Pendant
longtemps , j'ai été criblé de culpabilité et de honte pour les choses que j'ai vues et
faites.

Mais ce n'était pas tout. Il a fallu des années pour que ces images disparaissent.
Pendant un certain temps, j'ai dii faire face a des désirs contre nature que je n'avais
jamais ressentis auparavant. Les films pornographiques créent l'illusion que tout le
monde est hautement sexué et pervers. Ils déforment les perspectives d'une personne
sur les autres. Pendant longtemps, j'ai vu chaque femme comme quelqu'un qui
voulait séduire mon mari, et chaque homme comme un pervers.

Apres avoir dit tout cela, permettez-moi de vous poser quelques questions
pénétrantes. Pensez-vous qu'il est juste d'étre tellement dévoué a un homme que vous
envisageriez de vous dégrader avec de la pornographie juste pour garder la relation
ensemble ? Quel genre de personne devrez-vous devenir pour le garder heureux ?
Etes-vous vraiment préte a vous impliquer et a approuver les perversions secrétes de
votre mari ? Réalisez-vous que s'impliquer dans la pornographie ne donnera a votre
mari qu'une licence gratuite pour convoiter ouvertement des filles en votre
présence ? Etes-vous siir d'étre prét a vous soumettre a cela ?

Etes-vous prét a vous impliquer dans quelque chose d'aussi diabolique et
sombre que la pornographie ? Etes-vous préte a vous éloigner de Dieu pour apaiser
votre mari ? Une fois que vous avez endurci votre cceur contre le Seigneur et rempli
votre esprit de perversion, qu'est-ce qui va vous empécher de faire le prochain pas,
et celui d'apres ? Ce sont des questions qu'il vaut mieux examiner attentivement
avant de faire ce premier pas. 2

Question 4 :
J'étais auparavant accro a la pornographie, mais j'en suis libéré depuis plus de
quatre mois. Méme si je n'ai jamais été infidéle
avec une autre personne, ma femme dit qu'elle ne m'aime plus et veut divorcer.
Elle prétend qu'elle a des motifs de divorce a cause de mon implication dans la
pornographie. Est-ce vrai?



Avant de répondre a cette question, je dois déclarer sans équivoque que Dieu déteste
le divorce. (Malachie 2:16) Déteste ca ! La Bible n'utilise jamais ce terme dur a la 1égere
concernant le Seigneur. Quand il dit qu'il hait quelque chose, cela signifie que c'est une
grande abomination pour lui.

Malheureusement, les chrétiens de nos jours exaltent souvent leurs émotions au-
dessus de la Parole de Dieu. Pour une femme qui "tombe amoureuse" de son compagnon,
'option la plus viable devient le divorce. Si son pasteur refuse de soutenir sa décision,
elle quitte simplement son église pour une autre. Le fait que le taux de divorce parmi les
chrétiens ait en fait grimpé plus haut que celui des non-croyants est une grave accusation
contre 1'Eglise d'aujourd'hui.

Les pharisiens avaient la méme attitude désinvolte envers le mariage. Si 1'un d'eux
était décu par sa femme pour une raison quelconque, il trouverait un prétexte pour
divorcer. Jésus leur dit : « A cause de votre dureté de coeur, Moise vous a permis de
répudier vos femmes ; mais depuis le début il n'en a pas été ainsi. Et je vous le dis,
quiconque répudie sa femme, sauf pour cause d'immoralité, et en épouse une autre,
commet un adultere. (Matthieu 19:89) Cet enseignement a jeté les bases de la seule raison
bibliquement plausible de divorce : le péché sexuel impénitent. Dire qu'un croyant a des
raisons de mettre fin a un mariage a cause de torts passés alors qu'il existe des preuves
claires d'un repentir authentique irait a I'encontre de l'enseignement fort du Nouveau
Testament concernant le pardon.

Dans le cas susmentionné, I'homme s'est repenti et fait tout son possible pour corriger
ses erreurs passées. Par conséquent, le devoir chrétien de sa femme est de lui pardonner
ce qui appartient maintenant au passé et de réaffirmer son engagement envers lui.

Néanmoins, il serait toujours utile d'examiner la simple question: "Le fait de
regarder de la pornographie est-il un motif biblique suffisant pour divorcer ?" Dans
I'Ecriture citée ci-dessus, Jésus tient compte du divorce en cas d'immoralité (Gk. porneia
). Bien que ce terme décrive principalement la fornication, les commentateurs |'élargissent
pour englober divers types d'activités sexuelles, par exemple 1' inceste, I'hnomosexualité,
la bestialité, etc. Que l'utilisation de la pornographie et la masturbation relévent ou non
de cette définition est discutable.

Dans les situations ou un mari est impliqué dans un péché habituel non repentant,
demandez a la femme d'utiliser les étapes que Jésus a établies dans Matthieu 18 (comme
discuté au chapitre cing). S'il rejette le processus de discipline de 1'église et refuse
continuellement d'abandonner son péché, alors elle devrait prier sincérement pour une
éventuelle séparation. Si elle recherche sincerement la volonté du Seigneur, il la lui fera
slirement connaitre.

Cinquieme question : Est-ce un péché pour un jeune célibataire de se masturber ?



Tout au long de la majeure partie de I'histoire de 1'Eglise, les dirigeants chrétiens
considéraient toute forme de sexualité extraconjugale comme un péché. La masturbation
était rarement discutée ouvertement. Lorsqu'elle était abordée, elle était généralement
masquée par des termes tels que "l'auto-abus", ou des mots bibliques tels que l'impureté
(Gk. akatharsia ) ou la lascivité (Gk. aselgeia ). Ce n'est qu'au cours des 30 dernieres
années, alors que la psychologie a acquis une crédibilité toujours croissante au sein de
I'Eglise, qu'il a été suggéré que la masturbation est moralement acceptable pour une seule
personne.

La position libérale et progressivement ouverte d'esprit de 1'Eglise moderne
concernant la sexualité n'est-elle qu'un assouplissement des regles de conduite lourdes et
inutiles de 1'époque victorienne ? Ou se pourrait-il que le laxisme moral d'aujourd'hui soit
une preuve supplémentaire de la condition relativement rétrograde de 1'Eglise ? Bien qu'il
existe des occasions ou les croyants restent inutilement démodés sur des questions
particulieres, pour la plupart, il semble que la chrétienté soit devenue énormément
contaminée par la culture sexualisée dans laquelle nous vivons, suivant une étape derriere
une vague croissante de décadence. A mon avis, l'acceptation de la masturbation par
certains responsables d'église en est une illustration éclatante.

Apparemment, la plupart de ces normes assouplies sont entrées dans le christianisme
par le biais de la communauté psychologique. Veuillez comprendre que la
psychothérapie, de par sa nature méme, est basée davantage sur l'empathie humaine que
sur le mandat biblique. Un conseiller peut tellement sympathiser avec les luttes d'une
personne qu'il perd de vue l'attente de Dieu pour une vie sainte parmi Son peuple. Cette
approche peut se solidifier dans le cceur du conseiller si la puissance de Dieu n'est pas
activement a l'ceuvre dans ses conseils. N'ayant aucun espoir que la personne puisse
vraiment surmonter ces tentations accablantes, sa seule réponse est celle de
I'acquiescement : Le Seigneur comprend que l'habitude de la masturbation est trop
puissante pour qu'un jeune puisse la vaincre. Par conséquent, cela ne peut pas étre faux.

Ceux qui ont cet état d'esprit négligent ou minimisent apparemment la vérité de ce
que Paul a déclaré : « Aucune tentation ne t'a surpris, si ce n'est celle qui est commune a
I'homme ; et Dieu est fidele, il ne permettra pas que vous soyez tentés au-dela de ce que
vous pouvez, mais avec la tentation fournira aussi le moyen d'échapper, afin que vous
puissiez la supporter. (I Corinthiens 10:13) Un conseiller qui tolére une habitude
simplement parce qu'elle semble trop forte pour étre surmontée démontre un manque de
compréhension et d'expérience de la puissance de Dieu pour libérer le captif.

Quoi qu'il en soit, il y a un certain nombre de raisons pour lesquelles je pense que la
masturbation est mauvaise pour le croyant. D'abord et avant tout, Dieu a créé le sexe
comme un moyen pour un couple marié d'exprimer physiquement leur amour l'un a
'autre. C'est un acte tres spécial, offrant l'intimité la plus proche possible que deux



personnes peuvent apprécier ensemble. Comme on I'a déja dit, le sexe conjugal donne
I'occasion a un mari et a une femme de se procurer un plaisir mutuel de facon
désintéressée. Et, bien siir, c'est aussi le moyen pratique pour un couple d'avoir des
enfants. Tout cela sous-tend I'engagement de toute une vie et la profonde dévotion que
seul un couple marié peut partager. C'est I'idée que Dieu se fait de la sexualité.

Notre culture moderne, axée sur le plaisir, a un état d'esprit totalement différent a
I'égard du sexe. Ceux qui ont l'intention de remplir leur vie des gratifications temporelles
de ce monde considerent le sexe comme une simple piece dans le vaste palais des plaisirs
de la vie. La masturbation est considérée comme un droit de la personne, comme le sont
presque toutes les différentes formes de plaisir disponibles de nos jours. La différence
entre la mentalité du royaume de Dieu et la mentalité mondiale omniprésente peut étre
mieux résumeée par les paroles de Jésus : « Si quelqu'un veut venir apres moi, il doit se
renier... Car celui qui veut sauver sa vie la perdra, mais celui qui perd sa vie a cause de
moi, c'est lui qui la sauvera. (Luc 9:23-24) C'est une perspective que les chrétiens
mondains refusent d'embrasser.

Quoi que I'on puisse dire d'autre sur la masturbation, c'est par sa nature méme un
acte completement égocentrique. De facon routiniere, la personne s'isole et entre dans une
complaisance totale. Ce genre d'activité représente I'antithese méme de la vie disciplinée
que Jésus attend de Ses disciples, et son égoisme est totalement étranger au Royaume de
Dieu.

De plus, la masturbation est motivée par la luxure et la fantaisie. Le sexe n'est pas
censé étre une activité physique mécanique comparable a se soulager dans la salle de bain.
Intrinsequement, cela doit impliquer une autre personne, sinon physiquement,
mentalement. Pour générer l'excitation sexuelle nécessaire pour atteindre 1'orgasme, il
faut qu'une personne concentre ses pensées sur quelqu'un d'autre - une image
pornographique, 1'image mentale de quelqu'un qu'elle a vu ou un fantasme sexuel.

Il y a ceux qui préconisent de fantasmer sur un futur compagnon vague comme
solution au dilemme de la masturbation. Bien slir, méme si cette notion était acceptable
pour Dieu, c'est une pure folie de penser que c'est quelque chose qui peut réellement étre
fait. Un jeune homme a déja du mal a controler ses pensées dans la vie de tous les jours.
Quand il entre dans 1'état d'esprit hautement sensuel qui se matérialise lorsqu'il commence
a se toucher sexuellement, c'est presque impossible.

La meilleure facon d'aider un jeune homme célibataire est de lui transmettre un état
d' esprit pieux. Si un fils voit I'objectif principal de la vie de ses parents tourner autour du
plaisir, du divertissement et de 1'auto-indulgence, alors il est naturel qu'il développe ces
mémes valeurs dans sa propre vie. D'un autre coté, s'il voit ses parents mener une vie
consacrée et désintéressée, il est susceptible de suivre ce modele. Mon expérience a été
que lorsqu'on apprend a un jeune homme a se discipliner, a consacrer sa vie a Dieu et a



vivre de maniere désintéressée, la tentation de se masturber aura trés peu de pouvoir sur
lui. Il peut connaitre des échecs et des revers, mais il se battra constamment pour maintenir
un cceur pur devant le Seigneur.

Plutot que de concéder la victoire a des habitudes obstinées, le conseiller pieux doit
faire tout son possible pour stimuler ses conseillés vers la sainteté et leur apprendre a faire
confiance a Dieu pour accorder la grace dans les moments de tentation.



Livre trois

GERER UNG ROUPE DE SOUTIEN REUSSI _

Toute Ecriture est inspirée de Dieu et utile pour enseigner, pour reprendre, pour
corriger, pour instruire dans la justice ; afin que I'hnomme de Dieu soit adéquat, équipé
pour toute bonne ceuvre .

Je vous ordonne solennellement en présence de Dieu et de Jésus-Christ, qui doit
juger les vivants et les morts, et par son apparition et son royaume : préchez la parole ;
étre prét en saison et hors saison; réprimander, réprimander, exhorter, avec beaucoup
de patience et d'instruction .

Car le temps viendra ou ils ne supporteront pas la saine doctrine; mais voulant se
faire chatouiller les oreilles, ils s'accumuleront des maitres selon leurs propres désirs, et
détourneront leurs oreilles de la vérité et se tourneront vers les mythes. Mais toi, sois
sobre en toutes choses, endure les épreuves, fais I'ceuvre d'un évangéliste, accomplis ton
ministere . (Il Timothée 3:16-4:5)



Chapitre douze :

L E MODELE B IBLIQUE POUR UN G ROUPE DE SOUTIEN

LeS petits rassemblements ont toujours fait partie intégrante du christianisme. Jésus

Lui-méme vivait dans un petit groupe alors que lui et ses disciples voyageaient ensemble
a travers la campagne. Plus tard, pendant les premiers jours de 1'Eglise, les croyants se
réunissaient tranquillement dans divers cadres intimes. "Et jour apres jour continuant avec
un seul esprit dans le temple, et rompant le pain de maison en maison, ils prenaient leurs
repas ensemble avec joie et sincérité de cceur." (Actes 2:46.) Tout au long de 1'histoire de
1'Eglise, et en particulier pendant les périodes de persécution véhémente, les petits groupes
et les communautés de foyer ont joué un role crucial dans le christianisme.

L'intimité qu'offre un petit groupe est un aspect extrémement précieux de la vie
chrétienne que peu de croyants américains ont connu. En revanche, les 30 membres du
personnel de Pure Life Ministries sont confrontés a cela quotidiennement alors qu'ils
vivent et travaillent ensemble dans la communauté. Tous les matins de la semaine, nous
nous réunissons pour la priere et I'étude biblique. Il n'est pas rare de voir des employés
pleurer ouvertement et confesser leurs péchés les uns devant les autres. Comme chaque
personne se rend vulnérable de cette maniere, cela crée un plus grand degré d'amour, de
confiance et de soutien mutuels. De plus, les 55 hommes de notre programme résidentiel
apprennent également a vivre et a travailler ensemble de cette maniere.

Ce concept d'un petit groupe d’hommes se réunissant dans le but de s'encourager
mutuellement spirituellement a certainement des racines bibliques et historiques. Dans
notre situation actuelle, ou les hommes chrétiens sont continuellement bombardés
d'images et de tentations sexuelles, les groupes de soutien sont apparus comme la méthode
moderne et rationalisée d'aide a ceux qui luttent.

Cependant, comme dans toute forme de conseil, 1'efficacité des groupes de soutien
varie considérablement. Certains offrent une véritable aide, tandis que d'autres font plus
de mal que de bien. Les principaux pieges peuvent étre €évités grace a une bonne
compréhension de la dynamique impliquée dans la gestion d'un groupe réussi.

v OBJECTIF _ _

La force motrice initiale derriére tout nouveau ministere est la philosophie
personnelle du ministere du fondateur : un ensemble d'idées préconcues qui décrivent ce



qu'il essaie d'accomplir et les méthodes qu'il utilisera pour le faire. L'objectif évident de
la création d'un groupe de soutien pour les hommes en difficulté est de les aider a se libérer
du péché habituel. La destination ultime est la LIBERTE par Jésus-Christ.

Le probleme est que les gens ont des opinions divergentes sur ce que signifie étre
« libre ». Pour certains, la liberté ne signifie rien de plus que de garder le péché habituel
sous un certain controle. Faute de comprendre le pouvoir de Dieu de libérer un homme
de la servitude, la meilleure solution qu'ils peuvent offrir a I'homme est de dépendre toute
sa vie de la "responsabilité". J'ai abordé cette question dans mon livre, A ['autel de
l'idolatrie sexuelle :

J'ai été invité a faire une interview sur I'un des premiers talk-shows de la radio
chrétienne sur la dépendance sexuelle dans 1'Eglise. Au cours des jours qui ont
précédé l'interview, j'ai ressenti une conviction croissante de transmettre a 1'auditoire
de la radio le message que Dieu change les gens. J'étais déterminé a faire valoir qu'un
homme qui est lié au péché sexuel a de l'espoir a cause de la puissance
transformatrice de Jésus-Christ.

Cependant, 1'animateur de 1'émission était tout aussi déterminé a communiquer
sa philosophie. Sa conviction était que la libération de la dépendance reposait sur le
fondement de la responsabilité mutuelle entre les autres personnes dépendantes.
Chaque fois que j'essayais d'orienter la conversation vers le pouvoir transformateur
de Jésus, qui peut vraiment libérer tous les dépendants de leur esclavage, il évitait
mes efforts et soulignait la nécessité de rendre des comptes. Comme nous en avons
discuté..., la responsabilité a sa place dans le processus de restauration, mais elle
n'est pas a elle seule la solution a la dépendance. Son utilité est de courte durée pour
la personne qui surmonte une dépendance...

La philosophie commune de la gestion des dépendances que l'animateur de
radio, et d'innombrables autres, préconise est qu'une fois qu'un homme est accro a
un vice, que ce soit I'alcool, la drogue, le jeu ou I'activité sexuelle, il en sera toujours
accro. Cette mentalité est omniprésente dans divers groupes de soutien ou les
hommes ouvrent la réunion en faisant le tour du cercle et en disant : « Salut, je
m'appelle (Tim), je suis un accro au sexe ». Bien que I'homme ait pu marcher en
liberté pendant six ans, on s'attend toujours a ce qu'il s'identifie a son péché passé.
Non seulement cela, mais on s'attendrait également a ce qu'il assiste a des réunions
de groupe de soutien pour le reste de sa vie comme son seul moyen d'échapper a sa
dépendance. Il est un perdant et doit donc toujours garder cela au premier plan de
son esprit, de peur qu'il ne sombre dans l'illusion et ne revienne a son ancien style
de vie de péché.



Puisque la plupart ont peu de compréhension ou de confiance en la puissance
de Dieu pour changer la vie d'une personne, leur espoir repose uniquement sur ce
qu'ils peuvent faire les uns pour les autres ; ils sont convaincus que, dans une certaine
mesure, il existe un pouvoir au sein des « chambres » pour maintenir leur sobriété.
Cette « solution » a été appelée « maintenance ». Il est basé sur la prémisse qu'un
individu doit apprendre a maintenir sa guérison de son péché. En d'autres termes, il
doit découvrir comment vivre sa vie de telle maniere que le péché soit tenu en
suspens. Il est victime de ce qui est considéré comme un intrus invisible qui doit étre
maintenu dans certaines limites. Au lieu de sortir la béte sauvage et de lui tirer dessus
sans pitié, elle est respectée et gardée en toute sécurité dans une cage. L'homme tente
de la contréler, de la freiner, de I'étouffer, mais il ne s'en libére jamais vraiment. Il
est destiné a vivre une vie de " poing ameéricain” a un pas du désastre, tout en
professant une confiance et une croyance en Dieu.

Essayer de « maintenir » le péché de cette maniere empéche une personne d'étre
brisée. Prenez Bob, par exemple. Il était un habitué du groupe de soutien de son
église pour les toxicomanes sexuels. Il a fidelement assisté a la réunion tous les
mardis soirs. Il y allait depuis trois ans, admettant a chaque fois qu'il tomberait. Il
était toujours fidele a confesser ses échecs, mais c'était devenu une routine d'échec
et de confession. Il n'a jamais changé.

Il a admis plus tard qu'il s'était convaincu que tant qu'il allait aux réunions et
confessait ses rechutes avec le péché, Dieu serait patient avec lui. Son péché n'était
pas completement hors de controle comme il 1'avait été autrefois, mais il n'avait pas
remporté de réelle victoire sur lui. Il était devenu a l'aise avec l'arrangement. *

Non seulement de nombreux chefs de groupe ont une faible conception de ce qui
constitue la liberté, mais leurs objectifs pour ceux qu'ils servent sont également en deca
des désirs de Dieu. Dans un chapitre précédent, j'ai déclaré : « L'objectif numéro un de
chaque croyant devrait étre de penser et d'agir selon la Bible, pour devenir plus semblable
a Christ. Dans cet esprit, permettez-moi de vous présenter une situation hypothétique,
puis de poser une question importante.

Joe est un chrétien marié qui, depuis plusieurs années, est accro au sexe illicite. Il
visite régulierement des clubs de strip-tease, des salons de massage et des prostituées de
rue. Il entre dans le programme résidentiel Pure Life Ministries et, une fois diplomé, ne
revient plus jamais a son ancien style de vie. Cependant, bien que libre de toute immoralité
extérieure, il est toujours égocentrique, en colere et toujours aussi plein d'orgueil,
d'amertume et de convoitise. Joe a-t-il subi la transformation que Dieu désire pour lui ?
La réponse évidente a cette question est un « non » catégorique.



Quiconque commence un ministere chrétien, méme s'il ne s'agit que d'un groupe de
soutien, est tenu de représenter et de vanter les valeurs et les attentes du Christ. Les chefs
de groupe qui proposent des solutions anémiques a des problemes spirituels profondément
enracinés ne font qu'exacerber la situation. L'évangile de Jésus-Christ offre un degré de
liberté qui n'est ni faible ni superficiel ; au contraire, il est profondément pénétrant et
englobant tout. Ce niveau de changement ne nécessite que brisement et repentance — la
solution biblique pour ceux qui luttent :

Chaque fois que 1'on est brisé par Dieu, le soi perd autant de contrdle sur sa vie.
La vieille nature, qui aime les plaisirs du péché, doit étre écrasée. Cela ne peut arriver
que par la main puissante de Dieu...

La personne qui tente de "maintenir" son péché ne peut pas avoir la vraie
victoire parce que son cceur n'a pas changé ! Ceux qui vous disent que vous devez
passer le reste de votre vie dans des groupes de soutien et en thérapie ne comprennent
pas le pouvoir transformateur d'un cceur repentant. Beaucoup d'entre eux ne
connaitront jamais la repentance parce qu'ils ne se laisseront pas briser par Dieu.
Ainsi, leurs propres cceurs endurcis et intacts établissent la base de ce qu'ils
enseignent aux autres. De ce sol pierreux vient le genre d'enseignements qui
encouragent une faible repentance. 2

RESPONSABILITE BBLIQUE

De nombreux groupes de soutien opérant dans les églises d'aujourd’hui ont été fondés
par des hommes qui luttent eux-mémes contre le péché habituel. Croyant que la
responsabilisation est leur principale solution, ils créent leur propre groupe qu'ils tentent
de diriger, méme s'ils manquent eux-mémes d'un témoignage personnel de liberté :

Comme je l'ai déja mentionné, il est vital de révéler le péché secret. Mais la
responsabilité biblique n'a jamais été censée étre un groupe d’hommes assis en cercle
discutant de leurs échecs. Un tel cadre peut étre quelque peu utile aux hommes qui
ont besoin d'exposer leur péché au grand jour avec d'autres, mais il n'y a aucun
pouvoir dans une telle situation pour provoquer la délivrance dont ils ont besoin.

Une personne ne peut en conduire une autre spirituellement que dans la mesure
ou elle est elle-méme allée. Jésus a dit : « ... si un aveugle guide un aveugle, tous
deux tomberont dans une fosse. (Matthieu 15:14) Dans une certaine mesure, il est
utile de s'ouvrir aux autres sur ses difficultés. Mais il existe un principe biblique qui



est beaucoup plus puissant dans sa capacité a changer des vies. Ce dont les hommes
ont grandement besoin, c'est d'étre des disciples. "Que veux-tu dire? J'ai lu tous les
livres sur l'addiction sexuelle. J'ai entendu les meilleurs sermons a la radio
chrétienne. J'ai juste besoin d'un peu de responsabilité !

Le lecteur pourrait étre surpris d'apprendre que le mot « responsabilité » n'est
pas mentionné une seule fois dans la Bible. Le concept est dans 1'Ecriture, mais pas
de la maniere faible dont il est actuellement utilisé aujourd'hui. Au lieu de cela, le
concept biblique est celui d'étre disciple. Je ne parle pas de recevoir plus
d'informations sur le christianisme. Ecouter de bons sermons et lire des livres
intéressants peut étre utile, mais ce dont le chrétien immature a le plus besoin, c'est
qu'un saint mature le prenne sous son aile, pour ainsi dire, et apporte une bonne
instruction dans sa vie. (C'est ce que nous faisons dans le programme Pure Life Live-
in.) La croissance spirituelle qui est nécessaire pour 'homme qui est sous I'emprise
du péché ne se fera pas simplement en parlant avec d'autres hommes en difficulté,
ni en acquérant plus de connaissances de téte sur le sujet. Cela ne vient que par le
véritable discipulat — un discipulat centré sur Christ.

Jésus a eu ces occasions ou Il a parlé aux multitudes, mais Il a passé
énormément de temps a construire un caractére spirituel dans le petit groupe
d'hommes dont Il s'occupait. Un homme peut entendre des sermons, mais a moins
qu'il ne soit tenu responsable de répondre a ces mots, il ne bénéficiera probablement
pas de ce qui a été dit. L'homme est perdu dans une foule d'auditeurs. Il peut ignorer,
ignorer, voire étre en désaccord avec ce qu'il entend, et n'est jamais tenu de faire face
a la vérité de ce qui est dit.

Cependant, lorsqu'un homme pieux se consacre a faire des disciples du frere
chrétien en difficulté, quelque chose de puissant se produit. La vérité est transmise.
Le péché est traité de front. Le mentor attend du changement. Plus important encore,
I'homme fait 'expérience directe de quelqu'un qui marche dans la lumiére et lui fait
face. C'est le modele biblique de la responsabilité. Il semble que dans le style de vie
occupé que vivent les Ameéricains, les pasteurs n'ont plus le temps d'encadrer les
hommes comme ils le faisaient autrefois. Le péché sévit dans I'Eglise parce que les
chrétiens peuvent maintenant vivre leur vie sans aucune véritable responsabilité pour
leurs actions. 2

Dans le deuxieme chapitre de ce livre, j'ai discuté des qualifications spirituelles d'une
personne qui peut aider les autres a se libérer du péché habituel. Je dois réaffirmer ce que
j'y ai dit : « Un leader chrétien ne peut amener quelqu'un qu'aux mémes profondeurs que
lui-méme est allée. Jusqu'a ce qu'un homme sache ce que signifie s'emparer de Dieu d'
une maniere réelle et significative, il est incapable d'encourager les autres a faire de méme.



Cependant, une fois qu'il a établi un modele pieux dans sa propre vie, il est prét a
commencer a aider les autres a faire de méme.



Chapitre treize :

wssaxceoo M INISTERE

|\/|On espoir sincére a ce stade est que vous perceviez clairement la préparation

spirituelle comme une condition préalable nécessaire a l'implication dans la vie des autres.
Les ramifications spirituelles peuvent étre dangereuses pour ceux qui plongent bétement
dans les problemes des gens sans les ressources spirituelles ou la formation appropriées.

La formation est presque aussi importante que la piété et la maturité. Quiconque
cherche a aider les autres, que ce soit dans le cadre d'un conseil individuel ou d'un groupe
de soutien, doit étre formé a la bonne application des Ecritures. Paul a dit : « Appliquez-
vous a vous présenter approuvé a Dieu comme un ouvrier qui n'a pas a rougir, maniant
avec justesse la parole de vérité. (Il Timothée
2:15)

Malheureusement, la plupart des groupes de soutien chrétiens sont dirigés par ceux
qui estiment que la formation n'a aucune conséquence réelle. L'attitude dominante de
beaucoup peut étre mieux exprimée par les mots d'un individu : « Je ne cherche pas a
devenir conseiller. Je veux juste fournir un endroit ou les gars peuvent se réunir et partager
leurs luttes. Cette approche nonchalante est précisément la raison pour laquelle cet
homme ne peut offrir aucune aide réelle a ses hommes.

Le fonctionnement d'un groupe de soutien réussi — un groupe ou la vie des hommes
est transformée — exige que le leader fasse 1'effort de se préparer. Vous voyez, la gestion
d'un groupe de soutien est vraiment une forme de conseil. La qualité de I'aide offerte aux
hommes dans votre groupe dépend en grande partie du niveau de votre piété et de votre
préparation.

Une autre attitude courante qui diminue le besoin percu d'un dirigeant en matiere de
formation est une confiance impétueuse dans sa propre connaissance de la Bible et sa
capacité a fournir les réponses dont les hommes ont besoin. Peu de choses sont pires
qu'une personne avec un sens exagéeré de sa compétence a aider les autres. En revanche,
un bon conseiller ou chef de groupe fonctionne avec un certain sentiment d'impuissance.
Il reconnait son incapacité a fournir ce dont ses hommes ont besoin et reconnait
humblement son manque devant Dieu. Il dévore avidement les enseignements bibliques
qui l'aideront a mieux comprendre les problemes des gens. Un sentiment persistant
d'inadéquation le motive a presser Dieu au nom de ceux qui viennent a lui pour obtenir
de l'aide. La confiance tranquille qui grandit maintenant chez ce conseiller miiri n'est pas
fondée sur sa propre capacité a aider les autres, mais sur le fait que le Seigneur peut les
aider et les aidera.



La formation vous aide non seulement a servir plus efficacement les autres, mais elle
ajoute également de la crédibilité a votre travail. Lorsque vous commencez a promouvoir
votre ministere (parler aux pasteurs et aux conseillers, parler dans différents groupes et
étre interviewé a la radio), vous devez vous présenter comme un leader compétent . Une
formation adéquate vous permet d'articuler efficacement ce que vous pouvez offrir aux
hommes en difficulté. En conséquence, la confiance que vous dégagez crée un niveau de
confiance dans votre public. Les gens peuvent généralement sentir si une personne
connait ou non son sujet. -

Plusieurs avenues s'offrent a 1'aspirant chef de groupe qui souhaite suivre une
formation. L'Association internationale des conseillers bibliques offre une excellente
formation en conseil biblique. 1Master's International School of Divinity propose en fait
un diplome en conseil avec une piste disponible que j'ai aidé a développer et intitulée
"Conseiller le toxicomane sexuel". 21l existe d'autres organisations de conseil biblique
réputées qui proposent également une formation. >Tous ces différents programmes de
cours sont offerts par correspondance. Bien que l'inscription aux cours offre clairement
une formation plus approfondie, il existe également des livres remarquables qui ont été
écrits sur le sujet du conseil biblique. #

L' iMmpORTANCE DE L' AUTORITE spiriTueLLe

Afin de lancer et d'exploiter avec succes un nouveau ministéere, vous devez avoir le
soutien de votre église. Si vous recherchiez un financement pour une nouvelle entreprise,
vous commenceriez par préparer un prospectus commercial pour la banque. Il s'agit d'un
apercu systématique de ce que vous avez l'intention d'accomplir et de la maniere dont
vous le ferez. Si vous étes membre d'une grande église, je vous suggere d'adopter la méme
approche avec votre pasteur, méme si vous ne recherchez pas de soutien financier. >Les
petites églises ont tendance a étre moins formelles.

Que vous développiez ou non un prospectus, il est impératif que vous receviez la

bénédiction de votre pasteur. Non seulement la soumission a son autorité est un
Mandat du Nouveau Testament, mais il y a un certain nombre d'avantages qui
I'accompagnent.
D'abord et avant tout, votre soumission aide a garantir que la bénédiction de Dieu repose
sur vos efforts. Pierre a dit : « Jeunes gens, soyez également soumis a vos ainés ; et vous
tous, revétez-vous d'humilité les uns envers les autres, car Dieu s'oppose aux orgueilleux,
mais il fait grace aux humbles. Humiliez-vous donc sous la main puissante de Dieu, afin
qu'il vous éleve en temps voulu. (I Pierre 5:5-6) Salomon I'a dit plus simplement : "
L'humilité passe avant I'honneur ". (Proverbes 18:12)



Si votre pasteur ne soutient pas vos plans, NE PROCEDEZ PAS TANT QU'IL NE
LE FAIT PAS. Si et quand il soutient vos efforts, ses années d'expérience peuvent étre
une ressource inestimable et vous aider a faire face aux différents problemes ou obstacles
qui surviennent. Une bonne facon de puiser dans la sagesse de votre pasteur, sans devenir
une peste, est d'écrire les questions au fur et a mesure qu'elles se présentent, puis de les
partager avec lui en personne ou par e-mail. Deuxiemement, I'implication de votre pasteur
peut vous protéger en cas de fausses accusations. Enfin, I'avoir derriere vous (ou peut-étre
méme promouvoir votre travail lui-méme) vous donne une crédibilité supplémentaire
aupres des autres dirigeants d'église. Cela vous permet de leur dire : « Si vous avez des
questions ou des préoccupations, n'hésitez pas a contacter mon pasteur. Cette déclaration
a elle seule fait taire les craintes et établit la crédibilité.

P reparaTION DUM INISTERE

La premiere décision pratique que vous devez prendre en compte est le moment de
planifier votre réunion. Certains dirigeants préferent avoir le groupe le samedi matin. Le
plus grand avantage a cela est que les hommes sont frais et plus enclins a s'appliquer aux
informations présentées. C'est aussi moins contraignant en termes de temps ; I'homme a
encore toute la journée pour faire des courses et ainsi de suite. Certains groupes proposent
méme le petit-déjeuner, mais cela implique généralement beaucoup de travail et il est
préférable de le faire de temps en temps. L'inconvénient d'avoir un groupe le samedi est
que beaucoup d'hommes travaillent le week-end. Les sorties de week-end d'été sont un
autre conflit.

L'autre option, bien sfir, est de tenir votre réunion un soir de semaine. Cela atténue
les problemes du samedi et favorise généralement un niveau d'engagement plus solide.
Le plus grand inconvénient est que les hommes sont souvent épuisés par la journée de
travail, ce qui peut entrainer une inattention. Une alternative possible, adoptée par certains
ministeres tres fréquentés, est de proposer une réunion primaire en semaine et une
secondaire le samedi matin.

Le lieu de la réunion est également important. La grande question ici est de savoir
s'il faut se réunir dans votre église ou ailleurs. Pour la plupart, les avantages d'accueillir
le groupe a I'église 1'emportent sur les inconvénients. Premierement, un batiment d'église
fournit généralement des locaux de réunion appropriés et professionnels. Deuxiémement,
une église est généralement beaucoup plus facile a trouver et a accéder que, disons, une
maison privée. Par exemple, si vous apparaissez dans une émission de radio, il vous suffit
de mentionner le nom de I'église pour que I'auditeur puisse le localiser mentalement.



Cependant, il y a certains avantages a héberger le groupe ailleurs. Premierement, se
réunir dans un lieu neutre est moins menacant pour les autres pasteurs qui envoient leurs
hommes. Les pasteurs sont notoirement réticents a envoyer des membres de leur troupeau
dans une autre église. Un autre avantage inhérent a la réunion sur un site privé est
I'anonymat accru des participants. Un aspect négatif de se réunir a votre domicile est que,
selon sa taille, il peut rapidement devenir assez encombreé.

L'emplacement réel dans une zone métropolitaine est une autre chose qui devrait étre
sérieusement prise en compte. Je connais un homme qui a tenu des réunions dans son
bureau du centre-ville, forcant ses hommes a traverser un quartier miteux pour s'y rendre.
L'acces facile a une autoroute est un autre facteur important.

L'étape suivante consiste a établir un numéro de téléphone qui peut étre affiché et
annoncé. Pour plusieurs raisons, je suggérerais fortement d'installer une deuxieme ligne
téléphonique dans votre maison . Premierement, il peut avoir son propre répondeur avec
un message identifiant votre ministere : « Bonjour. Vous avez atteint la hotline Victorious
Men. Nous organisons des réunions de groupe de soutien tous les mardis soirs a 19h00 a
Victory Church, sur Victory Blvd. Si vous souhaitez que je vous rappelle, veuillez laisser
votre nom et votre numéro de téléphone apres le bip... » Cette méthode fournit aux
hommes des informations pertinentes sur votre groupe et leur permet également de vous
contacter personnellement. Deuxiéemement, pour ceux qui ont une femme et des enfants,
ce n'est pas une bonne idée de donner votre numéro de téléphone a des hommes qui luttent
contre le péché sexuel. Bien que ce soit rarement un probleme, vous ne savez jamais qui
pourrait appeler ce numéro. En plus de cela, il peut étre un peu énervant pour un appelant
hésitant d'entendre une voix féminine a l'autre bout de la ligne. Enfin, une deuxieme ligne
téléphonique facilite le filtrage des appels lorsque vous étes en famille. Si les finances
sont un probleme, vous devrez peut-étre faire confiance a la provision de Dieu pour la
ligne supplémentaire.

Une fois que vous avez établi un numéro de téléphone et une adresse postale
(généralement une case postale), vous étes prét a produire une brochure du ministere et
peut-étre méme des cartes professionnelles et du papier a lettres. Cela peut étre un outil
promotionnel tres efficace pour informer les autres de votre nouveau travail. En regle
générale, une brochure d'aspect professionnel ajoute de la crédibilité. Les dépenses
globales de conception et d'impression de 1 000 brochures peuvent varier de 500 $ a 1
500 $. Une option moins cofiteuse consiste a le concevoir vous-méme sur votre propre
ordinateur et a en faire des copies. Quelle que soit la route que vous choisissez, votre
brochure doit contenir toutes les informations vitales : date et lieu de rencontre, numéro
de téléphone, adresse postale et, si possible, le programme que vous utiliserez. Plus
important encore, vous devez partager vos objectifs sinceres pour les hommes qui
assistent a vos réunions.



Vous pouvez souvent placer des brochures dans les églises, les groupes de ministere
des hommes et parfois dans les librairies chrétiennes. Bien entendu, vous devez également
les distribuer a toutes les personnes que vous contactez au sujet de votre ministere.

P romoTION

Une fois que vous avez «vos canards alignés », la prochaine étape consiste a
commencer a promouvoir activement votre ministere. Faire connaitre un groupe de
soutien nouvellement créé peut étre un travail a plein temps !

Un bon point de départ est de contacter les hotes de tous les talk-shows sur la station
de radio chrétienne locale. Envoyez une brochure et une lettre d'accompagnement
expliquant ce que vous faites et votre désir d'aider ceux de leur public qui luttent contre
la tentation sexuelle. Si vous n'avez pas eu de nouvelles de qui que ce soit dans les deux
semaines, appelez les hotes dans les gares. Ils sont probablement trés occupés et vous
pouvez donc supposer qu'ils n'ont jamais vu votre lettre. Présentez-vous briévement et
invitez I'hote a déjeuner dans un bon restaurant pres de la gare. Si vous avez 'occasion de
vous rencontrer, partagez humblement votre fardeau avec lui. A ce stade du processus, il
y a de fortes chances qu'il vous ait invité dans son émission.

Si vous ne parvenez pas a participer a un talk-show local, assurez-vous de demander
au réceptionniste de la station s'il diffuse un calendrier communautaire. Si c'est le cas, ils
peuvent probablement mentionner votre groupe périodiquement.

Une autre idée est de visiter les pasteurs des églises de votre région. Vous pouvez
aider a apaiser les inquiétudes d'un pasteur en lui assurant que vous n'étes pas intéressé a
voler ses moutons. Au contraire, votre désir est de faire tout votre possible pour
encourager ses hommes a s'impliquer plus activement dans leur propre église. S'il semble
coopératif, vous pouvez demander s'il est possible de placer des brochures sur le ministere
dans le foyer de 1'église. Il pourrait méme vous permettre de partager la vision de votre
ministere avec une classe d'adultes de I'école du dimanche.

Un autre groupe important a approcher avec votre idée est celui des leaders du
ministere des hommes de la région. Votre groupe de soutien peut étre une ressource
inestimable pour eux lorsqu'ils rencontrent des hommes aux prises avec le péché sexuel.
Vous pouvez étre invité a partager dans un groupe existant ou a un petit déjeuner local
pour hommes. Il serait également sage de réseauter avec des groupes chrétiens locaux de
soutien aux toxicomanes et a l'alcool. Enfin, contactez tous les conseillers chrétiens
exercant dans votre ville. Peut-étre pourraient-ils considérer votre groupe comme un
complément important a leurs conseils.

Au fur et a mesure que vous rencontrez et discutez avec les dirigeants de la
communauté, la nouvelle se répandra progressivement parmi ceux qui ont besoin de I'aide



que vous offrez. Dans peu de temps, vous aurez un groupe d’hommes se réunissant
régulierement chaque semaine.

G tranceE bu G ROUPE D ' AVIRON AGRICOLE

Un leader efficace comprend le principe de délégation. Moise a appris cette lecon a
la dure, s'épuisant physiquement et émotionnellement tout en essayant de tout faire lui-
meéme. Finalement, Jethro, son beau-pere, 1'a convaincu de nommer soixante-dix anciens
qui aideraient a assumer la responsabilité de la direction. Vous n'aurez probablement pas
besoin de I'aide de soixante-dix dirigeants, mais quelques assistants dévoués pourraient
certainement étre une bénédiction !

Au fur et a mesure que votre groupe grandit et devient difficile a manier, vous pouvez
diviser les hommes en petits groupes. Pour gérer cela, vous devez rechercher des aides
dignes de confiance. Vous devez insister sur certaines qualités d'un chef de sous-groupe
potentiel. D'abord et avant tout, 'nomme mirit-il en tant que chrétien ? Marche-t-il
personnellement dans la victoire sur le péché ? (Un glissement occasionnel dans la
masturbation pour un homme célibataire ne devrait pas étre une disqualification.) A-t-il
montré un sérieux engagement envers le ministere ? A-t-il été fidele dans sa fréquentation
? Se montre-t-il compétent dans ses relations avec les autres ? Est-il apprécié et respecté
par les autres hommes ? Ont-ils 1'air de lui faire confiance ? Est-il humble et docile ?
Sentez-vous que sa volonté d'aider vient d'un véritable fardeau pour les hommes ou d'une
motivation égoiste ? Est-il un auditeur actif ? S'il est a la traine dans quelques-uns de ces
domaines, vous pouvez peut-étre travailler avec lui. Le potentiel est la clé, alors laissez
de la place a la possibilité de croissance. Cependant, une carence complete dans 1'un de
ces domaines est probablement une bonne indication qu'il ne fonctionnerait pas. Par
exemple, comment pourriez-vous compter sur un homme qui excelle dans toutes les
catégories mentionnées ci-dessus mais dont l'assiduité est incohérente ? Ou quel genre
d'exemple serait-il pour les autres s'il ne semble pas intéressé a maintenir une vie de
dévotion personnelle ? De plus, que se passe-t-il s'il n'a tout simplement pas la capacité
d'interagir avec les gens ? Comme vous pouvez le voir, un manquement dans un domaine
peut rapidement disqualifier un homme pour le leadership.

Meéme si un individu est trés prometteur, il est important de ne pas le précipiter trop
rapidement vers le leadership, de peur de le ruiner. (I Timothée 3:6) J'ai vu cela se
produire plusieurs fois : Un gars va bien jusqu'a ce qu'il obtienne une position d'autorité.
Ensuite, cela lui monte directement a la téte et, avant que vous ne vous en rendiez compte,
vous avez un monstre indiscipliné entre les mains. Il est préférable de le prendre le plus
lentement possible. Juste pour vous donner un exemple, les membres du personnel de
Pure Life Ministries subissent généralement au moins douze mois de formation de
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disciples extrémement intenses dans un cadre communautaire avant d'étre placés a un
poste de direction. Certes, diriger un petit groupe n'est pas la méme chose qu'étre
conseiller dans un établissement, mais les mémes principes s'appliquent.

Si vous pensez qu'un homme en particulier a un potentiel de leadership, passez autant
de temps que possible avec lui. Apprenez-lui tout ce que vous savez. Ce méme principe
est appliqué par Paul dans la vie de Timothée lorsqu'il instruit son jeune apprenti : " Et
les choses que tu as entendues de moi en présence de nombreux témoins, confient-les a
des hommes fideles, qui pourront aussi les enseigner aux autres. " (II Timothée 2:2)

Au fur et a mesure que votre ministéere développe une réputation dans les cercles
chrétiens locaux, de nouveaux hommes continueront a se présenter aux réunions. Certains
viendront régulierement tandis que d'autres seront plus sporadiques.

Afin d'aider ces hommes, il est extrémement important que vous mainteniez une
communication réguliere et ouverte avec eux. Un coup de fil une fois par semaine aux
fideles présents peut étre pour eux une véritable source d'encouragement. De temps en
temps, votre appel peut étre divinement arrangé pour arriver pendant un moment de vraie
tentation. Quelle bénédiction d'étre la pour un homme dans son moment de faiblesse !

Il est également important d'appeler les nouveaux participants au moins une fois.
Etant donné que la plupart des hommes hésitent a venir a une réunion qui se concentre
sur le péché sexuel en premier lieu, un appel téléphonique de suivi est un bon moyen
d'accueillir le nouveau venu et d'exprimer votre inquiétude sincere a son sujet. Envisagez
de déléguer la responsabilité de certains de ces appels a un assistant.

Un groupe de soutien bien géré peut étre une source d'aide et d'encouragement pour les
hommes en difficulté. Néanmoins, ils ont souvent besoin de plus d'aide que ce que leur
offre le groupe de soutien. Des conseils supplémentaires, en dehors du cadre de groupe,

peuvent parfois étre bénéfiques.

Comme mentionné précédemment, vous devez investir du temps dans ceux que vous
identifiez comme des aides potentielles. Cela nécessite que vous deveniez plus impliqué
dans sa vie grace a un discipulat plus profond et méme a des conseils individuels. Sauf
réponse négative a votre implication personnelle, celle-ci a pour but de lui permettre de
s'intégrer dans la vie des autres hommes.

A T'occasion, vous vous sentirez obligé de travailler plus étroitement avec d'autres
personnes du groupe qui semblent éprouver des difficultés. Certains gars veulent vraiment
étre libérés de leur péché habituel et pourtant ils luttent toujours régulierement. Une
réunion hebdomadaire du groupe de soutien n'est pas suffisante ; ils ont besoin d'une
attention personnelle. Un homme qui semble sincere dans son désir de surmonter ses
problemes est souvent un candidat valable pour des conseils plus individualisés.

I1 est a noter qu'au cours de votre travail, vous découvrirez également des femmes
qui ont besoin d'attention. Je fais principalement référence aux épouses d'hommes dans le



péché sexuel, mais vous pouvez également étre contacté par une femme elle-méme aux
prises avec le péché sexuel.

Ne conseillez jamais les femmes par vous -méme . LSi votre épouse souhaite se
joindre a votre travail, elle peut se rendre disponible pour aider les autres. Bien siir, il va
sans dire que si elle veut s'impliquer dans la vie des gens, les mémes exigences spirituelles
et éducatives s'imposent également a elle . £Si elle choisit de ne pas s'impliquer, vous
devez diriger la femme qui pose la question vers la femme de son pasteur.

Lorsque Pure Life Ministries n'était qu'un groupe de soutien a Sacramento a la fin
des années 80, notre groupe d'hommes était régulierement fréquenté par 25 a 35 hommes
et le groupe de nos épouses se composait généralement d'une douzaine de femmes. Kathy,
ma femme, a commencé le groupe pour les épouses et s'est occupée d'elles pendant
plusieurs mois. Elle a finalement confié ses responsabilités a une autre femme qu'elle
avait elle-méme servie et enseignée.

Ce sont quelques-uns des problemes pratiques auxquels vous serez confrontés lors
de la création d'un groupe de soutien pour les hommes dans le péché sexuel habituel. S'il
est certainement important de comprendre et de mettre en ceuvre ces différentes stratégies
lors de la création d'un groupe, il est tout aussi essentiel de savoir comment animer une
réunion.

“Cette confiance ne repose pas sur soi-méme mais sur la vérité et la fiabilité de la Parole de Dieu et sur la puissance
et la fidélité du Seigneur a répondre aux besoins des gens.

T Je vous exhorte également a ne pas permettre aux femmes en difficulté de rejoindre votre groupe de soutien.
Il existe des groupes laiques en 12 étapes qui proposent des réunions mixtes, mais cela est extrémement dangereux.
Les détails intimes d'une personne ne doivent pas étre partagés dans un groupe mixte.

I Une autre possibilité est qu'elle conseillera les femmes pendant un certain temps et se remplacera plus tard
par une autre femme qualifiée.



Chapitre quatorze :

GERER =G rouvee

Apres avoir promu et établi avec succes votre ministére, le véritable travail de

gestion commence maintenant. Votre tache supréme est de créer une réunion de groupe
de soutien qui gardera les hommes suffisamment intéressés pour rester impliqués tout en
leur offrant une véritable aide. Encore une fois, cela nécessitera une approche beaucoup
plus systématique et diligente que 1'attitude nonchalante de beaucoup de ceux qui dirigent
généralement de tels groupes.

Un groupe de soutien bien géré s'articule autour des principes fondamentaux du
véritable discipulat. Comme je 1'ai mentionné dans un chapitre précédent, le discipulat
implique l'utilisation quadruple des Ecritures décrites dans II Timothée 3:16 -
enseignement, réprimande, correction et formation. Permettez-moi de rappeler
brievement le but de chacun de ces termes :

* Enseignement : Instruction générale sur la vie chrétienne victorieuse ;

» Réprimande : Résister a un homme qui s'éloigne de Dieu ;

« Correction : Ajuster une pensée erronée et non biblique ;

» Formation : Instruction personnelle sur la situation spécifique d'un homme.

Dans la mesure du possible, vous devez mettre en ceuvre ces outils dans vos réunions.
Le moyen le plus efficace que j'ai trouvé est de diviser votre réunion en deux parties : un
temps d'enseignement et un temps de responsabilisation.

AU wmomentpe L' ENSEIGNEMENT

Dans les réunions de groupe de Sacramento que j'ai dirigées il y a de nombreuses
années, j'ai toujours donné un sermon pendant la premiere demi-heure sur un sujet lié au
péché sexuel. Bien que j'étais tres "vert" a 1'époque, j'ai mis tout mon cceur dans ces
messages. En fait, certains des sujets que j'ai abordés a ces débuts ont constitué la base
d'une grande partie de mon livre, A I'autel de I'idoldtrie sexuelle . Parmi les sujets que j'ai
abordés figuraient la tentation, le processus du péché, la luxure, la repentance, les
influences du monde, etc.

Si vous avez l'intention d'enseigner a vos hommes, vous devez préparer avec
diligence votre message dans le but d'articuler la vérité de telle maniére qu'elle conserve



leur intérét. Gardez a I'esprit que c'est un sacrifice pour la plupart des hommes de venir a
votre réunion. Une fois qu'ils sentiront que votre cceur n'y est pas, beaucoup cesseront
tout simplement d'y assister. Soyez également conscient du principe selon lequel vous
étes la pour les aider . Un auteur a décrit avec justesse la pensée égoiste de certains chefs
de petits groupes

développer :

Les dirigeants protestent : « J'ai travaillé sur cette lecon pendant sept heures. Ce
n'est pas juste pour moi quand tu ne fais pas le devoir. Tout mon travail est gaspillé
! Traduction : « J'ai travaillé dur pour créer quelque chose que vous devriez écouter.
Parce que je I'ai créé, vous devriez vouloir I'entendre. Apres tout, vous existez pour
fournir un public a mes compétences d'enseignement et de leadership. Si vous ne
faites pas votre part, comment vais-je avoir un ministére ? 1

Rappelez-vous toujours que vous étes la pour aider et bénir la vie des autres. Si ces
hommes sentent que le motif sous-jacent de votre ministere est de vous satisfaire d'une
maniéere ou d'une autre, ils perdront rapidement tout intérét. D'un autre coté, s'ils sentent
que vous vous souciez vraiment d'eux et que vous faites de votre mieux pour les aider,
ils négligeront dans une large mesure un manque de capacité.

Idéalement, vous devriez commencer a préparer vos exposés bien avant de les
présenter. Transmettre des informations glanées dans les écrits des autres peut étre utile,
mais rien n'est aussi efficace que de partager une vérité spirituelle que Dieu a rendue
personnellement réelle pour vous. Une étude personnelle de la Bible sur des sujets
connexes aide a les rendre vivants pour vous, et par la suite pour les hommes au fur et a
mesure que vous les enseignez plus tard.

La Parole de Dieu est 1'outil le plus efficace pour préparer un discours significatif,
mais étudier les écrits d'autres hommes peut également étre bénéfique. Veillez cependant
a ce que ce que vous lisez et transmettez aux autres soit solidement corroboré par les
Ecritures. Ne perdez pas votre temps a lire des livres construits sur des notions fantaisistes
et des idées bizarres (c'est-a-dire parler a votre enfant intérieur, vous asseoir sur une chaise
vide et vous pardonner, etc.). La voie la plus stire et la plus productive consiste a s'en tenir
a des vérités ayant un solide fondement scripturaire.

Si vous vous sentez incapable d'enseigner, ne désespérez pas ! Il existe des alternatives.
Permettez-moi de vous proposer quatre possibilités que divers chefs de petits groupes
(qui ont été vaguement affiliés au PLM) ont utilisées.

Premiérement, de nombreux groupes ont utilisé mon livre, A I'autel de I'idoldtrie
sexuelle , comme source de matériel pédagogique. En regle générale, ils lisent une section,
puis passent du temps a discuter des principes énoncés. Bien siir, la lecture en groupe peut



étre une affaire délicate. Si vous permettez a chacun de lire a tour de role, le scénario
inévitable se produit : au moins un homme présent n'est pas un bon lecteur. Les minutes
s'éternisent atrocement pour les autres alors qu'il travaille sur chaque mot. Cependant, si
vous faites toute la lecture vous-méme, le manque de participation pourrait entrainer
I'ennui de certains. Heureusement, cet écueil peut étre évité si vous lisez un paragraphe a
la fois avec des périodes intermittentes de discussion ouverte.

Nous connaissons également d'autres groupes qui donnent des devoirs a leurs
hommes pendant la semaine en prévision de la prochaine réunion. Le cahier d'exercices
qui accompagne A ['autel de I'idoldtrie sexuelle contient des questions relatives a chaque
chapitre que le chef de groupe peut assigner comme devoir. “Chaque chapitre comprend
également une série de questions spécialement concues pour stimuler la discussion de
groupe. L'approche des devoirs profite grandement aux hommes en renforcant lors de la
réunion ce qu'ils ont passé du temps a étudier pendant la semaine. Ainsi, plutdt que
d'essayer de tout couvrir le soir de la réunion, l'essentiel de I'enseignement est
communiqué avant l'arrivée de 'homme.

Il existe également des études disponibles qui ont été créées dans le seul but d'obliger
un individu a consulter les Ecritures concernant un sujet particulier. Trois qui me viennent
a l'esprit sont : Experiencing God , de Henry Blackaby ; Seigneur, comment puis-je étre
juste ?, de Kay Arthur; et Auto-confrontation , de John Broger. Je recommande n'importe
lequel d'entre eux. De plus, je dois mentionner que chaque participant a un programme de
conseil Pure Life doit passer par The Walk of Repentance , une étude biblique que j'ai
développée. Chacun de ces cours est approprié pour étre utilisé comme étude de groupe
d'hommes tout en étant un excellent outil pour les dévotions bibliques quotidiennes d'un
individu.

Enfin, les animateurs peuvent choisir d'utiliser des CD audio et/ou des DVD avec
des enseignements pertinents. Bien siir, Pure Life Ministries offre les deux, mais vous
n'avez pas besoin de vous limiter aux enseignements qui traitent directement de
I'immoralité sexuelle. Il y a d'autres sujets (plus généraux) qui ont été enseignés ou
préchés qui sont tres pertinents pour les hommes liés au péché sexuel habituel.

Certains chefs de groupe integrent plusieurs méthodes d'enseignement. Une semaine,
les hommes écoutent une cassette pédagogique. La semaine suivante, ils lurent des
extraits d' At the
Autel de l'idolatrie sexuelle . L.a semaine suivante, le chef lui-méme enseigne sur un sujet,
et ainsi de suite. Une autre alternative consiste a utiliser I'une des méthodes ci-dessus
pendant plusieurs semaines, puis a passer a une autre pendant un certain temps. En
mélangeant une variété de modes d'enseignement, vous diminuez le risque de monotonie
et de perdre l'intérét des hommes.



R &cLEs bu G ROUPE

Avant de discuter de la partie responsabilité de la réunion, il est important de
souligner le fait que chaque petit groupe doit fonctionner selon un ensemble de regles.
Ces directives peuvent étre exprimées verbalement ou par écrit. Je propose de les noter
sur une feuille qui est remise a chaque nouvel arrivant.

La premiere "regle" que je recommande est que chaque participant s'engage a
maintenir une stricte confidentialité sur ce qui est partagé lors de la réunion. Dans un
groupe de soutien pour ceux qui luttent contre le péché sexuel, les hommes ont besoin
d'avoir I'assurance que les autres ne feront pas de commeérages sur quoi que ce soit avoué.
(Cet engagement au secret n'est pas une raison suffisante pour vous empécher de signaler
un crime grave qui vient a votre attention, c'est-a-dire la pédophilie).

Un autre principe essentiel est le besoin d'ouverture et d'honnéteté. Se rendre
vulnérable aux autres dans un cadre aussi intime est extrémement précieux pour la
croissance spirituelle, surtout si la personne est aux prises avec un péché secret.
Encouragez chaque participant a parler franchement de ses difficultés (dans le respect de
certaines directives). Si une personne refuse de se rendre vulnérable, d'autres peuvent
avoir plus de mal a le faire également. (Ces attentes ne doivent pas étre placées
immédiatement sur les nouveaux arrivants.)

Un autre principe exigeant une stricte adhésion est la sensibilité concernant
l'utilisation du langage et des détails explicites. Une discussion entre un groupe d'hommes
sur le péché sexuel peut franchir les frontieres en un instant. Cela se produit généralement
pour I'une des deux raisons suivantes : soit un homme est inconscient de la facon dont ses
paroles affectent les autres, soit il essaie délibérément d'obtenir une forme de gratification
égoiste. Si un membre du groupe commence a raconter une histoire qui pourrait faire
trébucher les autres, interrompez-le fermement mais gentiment immédiatement, en
l'exhortant a s'abstenir de sa conversation actuelle.

A 1aprection bu G ROUPE

I1 est crucial pour le succes de tout groupe de soutien que la conversation garde le
cap. En tant que leader, vous étes responsable de garder le controle de la discussion. En
fait, si vous ne le controlez pas, quelqu'un d'autre le fera, et je peux vous assurer que ses
intéréts seront égoistes. Voici quelques exemples des différents types de personnalité qui
pourraient vous voler « la vedette » :

"Depressed Derrick" adore les groupes parce qu'il aime impliquer tout le monde dans
sa féte de la pitié. Le point culminant de sa vie est de manipuler les gens pour qu'ils se



sentent désolés pour lui. S'il n'est pas controlé pour verbaliser ses sentiments négatifs et
infideles, non seulement il attire 1'attention sur lui-méme (et s'éloigne des besoins des
autres), mais il draine également la vie de la réunion. De toute évidence, il y a lieu
d'encourager les abattus. Cependant, Derrick n'a aucun intérét a recevoir des
encouragements pour pouvoir réintégrer la bataille avec un enthousiasme renouvelé; il
convoite simplement 'attention et la pitié de toutes les personnes présentes.

"Controlling Curt" est un autre a surveiller. Bien que doué de capacités naturelles de
leadership, il ne s'est pas soumis au Seigneur. Il désire conduire les autres mais pas étre
conduit lui-méme. Bien str, dans le Royaume de Dieu, un homme ne peut conduire les
autres spirituellement que dans la mesure ou il est lui-méme soumis et controlé par le
Saint-Esprit. Curt, étant un je-sais-tout, n'est pas intéressé a étre enseigné. C'est un
opportuniste, qui considere la réunion de groupe comme une chance de se former et de
diriger les autres plutot qu'un endroit ou obtenir de 1'aide. Salomon décrit avec justesse ce
leader autodidacte : “ Un insensé ne prend pas plaisir a comprendre, mais seulement a
révéler son propre esprit. (Proverbes 18:2)

Le bavardage incessant de "Talkative Ted" vous conduira "jusqu'au mur!" Si vous
ne le gardez pas sous controle, il dominera la réunion avec son babillage sans fin et inutile.
Un chef de petit groupe expérimenté a décrit cette personne comme un tee-shirt : « S'il
n'est pas modéré correctement, ce qui commence souvent comme un filet de crépitements
amicaux peut se transformer en un flot virtuel de mots. Le locuteur est rarement timide et
généralement tres mal a I'aise avec de longues périodes de silence. En regle générale, ce
qui se cache derriere ce besoin de combler les pauses est la peur de l'intimité ou de la
divulgation personnelle. 2

D'un autre c6té, "Quiet Ken", qui préfere garder le silence, serait parfaitement heureux
si Ted parlait tout seul ! Ken n'est pas perturbateur et son combat est honnéte. Il est
socialement maladroit et se fige souvent au milieu d'un groupe. Il doit étre traité avec
patience, amour et beaucoup de sensibilité.
Bien que chacune de ces personnalités puisse étre difficile, si elle est gérée
correctement, elle ne perturbera ni ne ruinera la réunion.
En réalité, lorsque vous traitez avec de telles personnes, vous faites face a un plus
grand défi en vous-méme. Voici des exemples de sentiments qui peuvent paralyser votre
leadership :

» Faire I'expérience d'une fausse culpabilité pour ne pas avoir permis a Derrick de "se
jeter sur" le groupe ;



« Etre intimidé par « Controler Curt » ; * Etre trop timide pour arréter "Talkative Ted" ;
» Se sentir non qualifié pour diriger les autres.

Gardez a l'esprit que ces sentiments sont courants et, en tant que tels, vous pouvez
les ressentir dans votre ministere. Vous pouvez prendre certaines mesures qui vous
aideront grandement a garder le controle sur le groupe tout en minimisant les effets
débilitants que ces sentiments ont sur votre capacité de leadership.

Tout d'abord, établissez des le départ le fonctionnement de votre réunion. Ceci est
de la plus haute importance puisque la plupart des hommes chrétiens sont habitués a ce
que les groupes de soutien soient un libre-pour-tous verbal. De maniere générale, le
moyen le plus simple de gagner une bataille avec de fortes personnalités est d'établir
solidement votre propre leadership dés le départ. Etablissez les régles de base au début,
plutot que de les inventer pendant la réunion. Cela informe les nouveaux arrivants du
fonctionnement du groupe et sert également de rappel constant aux autres que vous étes
le leader. Voici un exemple de ce que vous pourriez dire :

Je veux rappeler a tout le monde les regles de base de notre réunion de groupe
de soutien. Je vais interviewer chacun d'entre vous et tout le monde aura I'occasion
de partager. Je vous demande de ne parler que lorsque c'est votre tour car nous
sommes limités dans le temps et je veux m'assurer que chacun ait une chance égale
de partager. Il est extrémement important que cela ne se transforme pas en une «
séance de bavardage ». Par conséquent, pendant la premiere partie de notre temps de
reddition de comptes, je dois insister pour que vous vous absteniez de faire des
commentaires. Apres avoir fait le tour du cercle une fois, il y aura un temps pour
chacun de partager ses opinions ou ses questions.

v ENTREVUE _ _

Au lieu de laisser des personnalités dicter le déroulement de votre réunion, vous
pouvez controler le cours de la conversation tout au long du processus d'entretien. Voici
comment ca fonctionne. Disons qu'il y a sept hommes dans votre groupe. Si vous
souhaitez que la partie responsabilité de la réunion dure une heure, vous pouvez passer
environ six minutes a parler avec chaque homme et laisser encore 18 minutes a la fin pour
un temps de partage libre. En régulant le temps que vous passez avec chaque individu,
vous pouvez assurer a "Quiet Ken" d'avoir 1'opportunité de partager tout en maitrisant
"Talkative Ted". Comme avantage supplémentaire, cela empéche "Controlling Curt" de
prendre le controle de la réunion. Vous pouvez méme utiliser une minuterie de cuisine



qui sonne a la fin du temps imparti. Cela détourne l'attention de vous en tant que
terminateur de la session de cet homme.

Apres avoir commencé par la priere, tournez-vous vers 'homme a c6té de vous et
demandez-lui comment il a fait la semaine derniere. Sa réponse détermine le déroulement
de votre entretien. S'il tombait dans le péché, voici quelques questions que vous pourriez
poser : « Comment cela est-il arrivé ? Quels ont été les événements qui ont conduit a votre
chute ? Comment avez-vous eu le temps, 1'opportunité et/ou l'argent pour 1'accomplir ?
Votre femme sait-elle ce qui s'est passé ? Y a-t-il quelque chose qu'elle aurait pu faire
pour empécher que cela se produise ? Comment étaient vos moments de dévotion la
semaine derniere ? Que pouvez-vous apprendre de cet échec ? Que pourriez-vous faire
différemment la prochaine fois ? Pourquoi ne m'as-tu pas appelé quand tu as été tenté ?

Si, d'un autre c6té, il a bien fait cette semaine-la, la tendance naturelle est de supposer
qu'il n'y a rien a dire et de passer rapidement au gars suivant. En fait, cette situation vous
offre 1'opportunité de le connaitre plus personnellement. Voici des questions que vous
pourriez lui poser et qui pourraient I'aider a s'ouvrir a vous : « Avez-vous des victoires a
signaler ? Comment ca va entre vous et votre femme ? Comment ¢a se passe au travail ?
Selon vous, quelle est la source de votre plus grande tentation ? » Selon sa réactivité, cette
conversation peut prendre une vie propre. (La formation au conseil biblique fournit des
techniques d'entretien valables applicables a toutes les situations.) Lorsque votre temps
avec lui se termine, il devrait avoir l'impression que quelque chose de significatif a été
accompli.

Apres avoir terminé avec lui, passez a I'hnomme suivant, et ainsi de suite, jusqu'a ce
que vous ayez fait tout le tour du groupe, puis laissez un peu de temps aux gens pour
converser ouvertement. Un homme peut avoir quelque chose d'utile a partager avec un
autre. Limitez ce temps pour réduire le risque que quelqu'un comme Curt exerce un
leadership. Apres avoir conclu la réunion par la priere, soyez ouvert a la possibilité que
certains des gars restent pour une communion informelle.

ENTREVUES Erricaces _ _

Un certain nombre d'éléments importants sont impliqués dans la conduite d'une
entrevue réussie. Enregle générale, ils peuvent étre résumeés en deux catégories : comment
vous écoutez et comment vous parlez.

En tant que chef de groupe, apprendre a étre un auditeur actif est crucial. Salomon a
dit : « L'homme sage entendra et s'instruira davantage... » (Proverbes 1:5) Jacques a dit :
« ... que chacun soit prompt a entendre, lent a parler et lent a se mettre en colere. (Jacques
1:19) J'ai vu de nombreux dirigeants qui sont tout le contraire : lents a entendre, prompts
a parler et prompts a se mettre en colere ! Essentiellement, étre prompt a entendre signifie



que vous vous préoccupez davantage des besoins des autres que de votre propre désir de
parler. Votre niveau d'intérét pour cet homme est mis en évidence par la facon dont vous
I'écoutez. Un manque d'attention percu de votre part peut produire un dialogue superficiel.

Une facon d'étre un auditeur actif consiste a faire suivre ses déclarations de questions
d'approfondissement qui encouragent une réflexion plus approfondie. Par exemple :
« Comment vos trois semaines de victoire ont-elles affecté votre relation avec votre
femme ? » Un autre exemple : « Vous avez dit que vous vous sentiez vide et misérable
apres étre tombé dans le péché. Pouvez-vous décrire ces sentiments plus en détail ? » Ces
questions poussent l'interviewé a partager avec son ceeur.

Une autre méthode a utiliser dans la conversation consiste a paraphraser ce que vous
avez entendu dire par la personne. Cela aussi favorise une réponse plus approfondie. Par
exemple : « Je pense que ce que je vous entends dire, c'est que parfois vous avez du mal
a vouloir servir Dieu ; qu'il y a ces périodes ou vous ne semblez pas vous en soucier. Ai-
je bien exprimé cela ? Autre exemple : « Si je comprends bien ce que vous dites, votre
femme ne semble pas se soucier de vos frustrations au travail. Elle semble indifférente a
la facon dont ils vous affectent. C'est ce que tu voulais dire ?" Résumer ce que quelqu'un
dit le pousse a partager davantage ce qu'il ressent, tout en lui assurant que vous I'écoutez
vraiment.

Peut-étre encore plus important que la facon dont vous écoutez les gens est la facon
dont vous leur parlez. La sagesse de Salomon en dit long sur I'effet que les mots peuvent
avoir sur autrui. Considérez le contraste entre le discours du fou et celui du sage : « Il 'y
en a un qui parle inconsidérément comme les coups d' épée , mais la langue du sage
apporte la guérison. (Proverbes 12:18) “ Une réponse douce détourne la coléere, mais une
parole dure excite la colere. La langue des sages rend la connaissance acceptable, mais la
bouche des insensés débite la folie. (Proverbes 15:1-2) "Le cceur du sage enseigne sa
bouche, et ajoute de la force de persuasion a ses levres." (Proverbes 16:23) "Un insensé
ne prend pas plaisir a comprendre , mais seulement a révéler sa propre pensée." (Proverbes
18:2) "Les levres d'un sot provoquent des querelles, et sa bouche appelle des coups."
(Proverbes 18:6) Je pense que vous avez compris. La maniere dont vous parlez aux
hommes détermine leur niveau de confiance en vous.

De plus, I'état d'esprit dans lequel vous vous trouvez dictera également le
déroulement et I'atmosphere de la réunion. Si vous vous présentez a la derniere minute,
pressée et harcelée, bourdonnante d'adrénaline, vous serez tres probablement charnelle et
impatiente avec les hommes lors de la rencontre. D'un autre coté, arriver tot et passer du
temps a préparer votre cceur a la priere vous permettra plus probablement de gérer la
réunion dans un esprit calme et aimant.

N'oubliez pas que les mots peuvent véhiculer des messages forts, alors faites
attention a ce que vous dites. Voici quelques regles concises a respecter :



» Ne critiquez pas ou ne vous moquez pas d'une personne devant les autres.

* Ne donnez pas de réponses pat.

» Ne soyez pas sarcastique, défensif ou condescendant.

* Ne donnez pas de réponse avant d'avoir entendu toute 1'histoire. (Proverbes 18:13)

 N'ayez pas peur d'admettre que vous n'avez actuellement pas la réponse a un
probleme.

* Dans la mesure du possible, ne corrigez pas une personne devant les autres.

PRIERE ex G ROUPE

Il est essentiel que vous mainteniez une atmosphere spirituelle au sein de la réunion.
Un groupe d'hommes peut tres facilement "entrer dans la chair". Cependant, si vous
ouvrez votre réunion par la priere et maintenez une atmosphere sobre, cela devrait avoir
un effet modérateur sur ceux qui ont tendance a étre indisciplinés. La qualité de votre vie
de priere joue un role important dans ce genre de situation. Si vous avez une vie de
dévotion superficielle, votre priere d'ouverture peut sembler superficielle, apathique et
inefficace (quelle que soit la quantité d'énergie que vous essayez d'y insuffler).
Inversement, si vous intercédez pour vos hommes tous les matins, cela devrait étre évident
lorsque vous priez lors de la réunion. N'ayez pas peur de prier avec intensité et sérieux.
La priere sincere touche a la fois Dieu et les hommes et établit I'atmosphere pour le reste
de la soirée.

Encouragez également les hommes a prier les uns pour les autres a la maison. Lors
des réunions de responsabilisation tenues au centre de vie Pure Life, les hommes
apprennent a étre tres attentifs a ceux qui partagent. Ils sont chargés de prendre des notes
sur les problemes auxquels les autres hommes sont confrontés afin de pouvoir prier
spécifiquement pour eux pendant la semaine. Cette pratique encourage également une
participation active a la réunion, méme lorsqu'ils ne parlent pas. Plutot que de s'ennuyer
par manque d'implication dans la conversation, ils ont tendance a étre plus intéressés par
ce qui est exprimé. Le fait de savoir que d'autres vont prier pour eux l'incite a faire de
méme. La priere d'intercession contribue grandement a favoriser le soutien mutuel et a
approfondir les amitiés. Au fil du temps, le résultat inévitable est un groupe plus cohésif
et attentionné.

La fin de la réunion devrait également étre cloturée par la priere. C'est une bonne
occasion de permettre a un gars qui va bien de prier.

GERER LES PERTURBATIONS _



Des problemes surviennent parfois, vous devez donc étre équipé pour les gérer
lorsqu'ils surviennent. Au chapitre cing, je mentionne la procédure que Jésus a établie
pour gérer le péché. Réexaminons ce modele biblique en ce qui concerne la gestion des
problemes au sein du groupe :

Et si ton frere a péché, va le reprendre en privé ; s'il t'écoute, tu as gagné ton
fréere. Mais s'il ne vous écoute pas, amenez-en un ou deux de plus avec vous, afin
que par la bouche de deux ou trois témoins chaque fait soit confirmé. Et s'il refuse
de les écouter, dites-le a I'église; et s'il refuse d'écouter méme 1'église, qu'il soit pour
vous comme un Gentil et un collecteur d'impots. (Matthieu 18:15-17)

Ce passage de 1'Ecriture fournit la bonne méthode pour faire face aux perturbations
dans le groupe. Par exemple, disons que Curt continue de parler hors de son tour et de
"boutonner” les gens avec ses conseils apres la réunion. La premiere chose a faire est de
lui parler en privé, en lui expliquant humblement pourquoi son comportement est
inacceptable. Soyez compréhensif et réalisez que ses actions ne sont que le reflet de qui
il est en tant que personne.

S'il ne parvient pas a changer son comportement, alors, en compagnie de 1'un de vos
assistants, parlez-lui a nouveau personnellement. Vous avez également la possibilité
d'impliquer votre pasteur dans ce processus. A tout le moins, informez votre pasteur de la
situation au cas ou cela deviendrait incontrolable.

S'il refuse toujours de modifier ses actions, vous devez lui dire qu'il n'est plus le
bienvenu dans vos réunions. Expliquez-lui que vous aimeriez 1'aider dans ses difficultés,
mais qu'il ne semble pas désireux de votre aide. Dites-lui que si, a I'avenir, il est prét a
respecter vos regles, la porte est ouverte pour qu'il revienne. Espérons qu'il finira par voir
qu'il a besoin de votre aide et qu'il s’humiliera pour la recevoir.

Ces principes vous aideront non seulement a organiser une réunion de groupe de
soutien réussie, mais fourniront également un format structuré pour permettre au Seigneur
d'ceuvrer efficacement dans la vie des hommes.

Comme je I'ai déja exprimé, d'innombrables vies et familles ont été dévastées par
I'immoralité dans le Corps de Christ. Il y a un grand besoin pour les saints spirituellement
mirs d'atteindre et d'aider ceux qui sont aux prises avec le péché sexuel habituel.

Vous n'avez qu'une vie a donner pour la cause de Christ. Mon espoir et ma priere
sont que ce livre vous ait encouragé a devenir « un ami des pécheurs » en les portant, en
intercédant pour eux, en les disciplinant et en les aimant. Si vous le faites de tout votre
ceeur, Dieu utilisera vos efforts pour produire beaucoup de fruit pour Son Royaume. Qu'il
bénisse abondamment votre travail dans la vie de ceux qui en ont besoin !



L E LIVRE LE PLUS COMPLETSURLESS EXUELS DISPON I BLE
AUJOURD'HUI .__

La tentation sexuelle est indéniablement le plus grand combat auquel les hommes
chrétiens sont confrontés. Voici un livre qui creuse profondément et qui contient les
réponses que les hommes recherchent - le genre qui fonctionne réellement. Alors que
d'autres livres traitent le sujet superficiellement, A I'autel de I'idoldtrie sexuelle va droit
au ceeur. Mettez fin au mystere de la luxure et maximisez la puissance de Dieu dans votre
vie avec les réponses éprouvées qui ont aidé des milliers de personnes.

CAHIER DE TRAVAIL AUSSI DISPONIBLE



.Traduction espagnole également disponible .

w ben His

ECRET
SIN

Bl'td/\’_\' Your

O SE roumner quanores PECHES sexves DEVASTENT oM
ARRAIGE .

Quoi de plus dévastateur pour une femme que de découvrir que son mari a une obsession
secrete pour la pornographie et les autres femmes ? Pourtant, c'est ce a quoi
d'innombrables épouses chrétiennes sont confrontées chaque jour. Kathy Gallagher y est
allée; elle comprend la douleur du rejet, les sentiments de désespoir et les questions qui
tourmentent une femme blessée. Dans cette collection de lettres, Kathy donne des
encouragements sinceres en fournissant les réponses pratiques et bibliques qui 1'ont aidée
a trouver la guérison au milieu de sa tempéte la plus éprouvante. Le journal de 30 jours
offre aux épouses un endroit pour réfléchir et méditer dans la priere sur Kathy ' s

lettres .



N ESTPLUS JUSTE UN PROBLEME D' HOMME ! _

Create in Me a Pure Heart aborde les problemes uniques auxquels les femmes en
difficulté sont confrontées. Utilisant les idées profondes trouvées dans A I'autel de
l'idolatrie sexuelle , ce livre offre la sagesse biblique et des conseils sensibles qui
conduiront les femmes a la liberté.

Pendant 20 ans, Steve et Kathy Gallagher ont aidé les hommes chrétiens a vaincre le
péché sexuel. Now Create in Me a Pure Heart étend cet héritage libérateur aux femmes
en difficulté.

-
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POUR COMMANDER, VISITEZ NOTRE SITE WEB
www.purelifeministries.org
OU APPELER SANS FRAIS 888.293.8714
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V E R I T E S SPIRITUELLES POUR RECONSTRUIRE ET REVITALISER VOTRE MARIAGE

- /:." letedey A Stuedy
"ade For Egely (."’.‘n‘[’.’q‘f

IL'Y A DE L'ESPOIR POUR CHAQUE MARIAGE... Méme apres un péché sexuel.

Le mariage de Jeff Colon est un témoignage de la puissance de Dieu pour restaurer
n'importe quel mariage, méme celui qui a été ravagé par le péché sexuel et la toxicomanie.
Les mariages chrétiens sont attaqués comme jamais auparavant. Les couples souffrent
plus que jamais du méme désespoir qui s'emparait autrefois de Jeff et de sa femme, Rose
- 'Y a-t-il vraiment de I'espoir pour mon mariage ?


http://www.purelifeministries.org/

LA REPONSE EST UN OUI FERMANT!... mais la solution n'était pas le tarif typique
trouvé dans les livres de mariage chrétien. Jeff et Rose devaient aller au cceur du
probleme... ils avaient besoin de quelque chose de plus que des modifications extérieures
; ils avaient besoin d'une transformation intérieure. Le parcours personnel de Jeff et son
expérience dans le conseil aux hommes et aux couples le qualifient pour partager les

vérités bibliques qui restaureront tout mariage des cendres a la beauté !
= THE WALK SERIES - —

WHETHER USEDINDIVIDUALLY OF COLLEZCTIVELY, EACHOE THESE BIRLE
STUDIESISAGREA T TODL FOR PERCSONAL SGROWTH ORCROUP DICCIPLLIESHIE.
)

L A marcHE bE LA REPENTENCE

Une étude biblique de 24 semaines pour le chrétien qui désire étre plus profondément
consacré a Dieu. Vivez les moments de rafraichissement spirituel qui suivent la
répétition.

POURSUIVRE vers. APPEL CELESTE ___

Les Epitres de la Prison sont une archive divine de profondes révélations sur le
Royaume de Dieu. Ces 12 semaines vous mettront au défi d'atteindre la vie abondante
en Dieu dont Paul témoigne qu'elle est disponible pour chacun de nous.



AL amp U ntoM YFEET _

Un voyage de 12 semaines a travers le magnifique Psaume 119 et la vie de David.
Chaque lecteur sera amené a un amour, un respect et une appréciation plus profonds
pour la parole de Dieu.

i.ME CONDUIT auvcore DES EAUX TtrANQUILLES

Une étude pratique des meilleurs Psaumes. Cette étude de 12 semaines vous emmene
directement dans les interactions intimes entre des hommes pieux et un Dieu aimant et
attentionné et évoque un désir déterminé de trouver sa présence pour vous-meme.

P URE I_ IFE M INISTERES

Pure Life Ministries aide les hommes et les femmes chrétiens a se libérer durablement
du péché sexuel. L'apotre Paul a dit : « Marchez selon 1'Esprit et vous n'accomplirez pas
les convoitises de la chair. Depuis 1986, Pure Life Ministries (PLM) forme des chrétiens
dans la sainteté et la pureté du cceur qui découlent d'une vie contrdlée par I'Esprit. A la
base, le comportement sexuel illicite est un péché et doit étre traité avec des remedes
spirituels. Nos programmes de conseil et nos ressources pédagogiques sont enracinés dans



les principes bibliques qui, lorsqu'ils sont appliqués a la vie quotidienne du croyant , le
conduiront hors de I'esclavage et dans la liberté en Christ.

R Esources D 'enseicnement BIBLIQUE
Pure Life Ministries propose une gamme compléte de livres, de CD audio et de DVD
spécialement concus pour donner aux chrétiens les outils dont ils ont besoin pour vivre
dans la pureté sexuelle.

SOINS RESIDENTIELS _ _

Les offres de conseil les plus intenses et les plus impliquées de PLM proviennent du
programme Live-In (6-12 mois), a Dry Ridge, Kentucky. L'atmosphere pieuse et sobre
de notre campus de 45 acres provoque la faim de Dieu et un profond repentir qui détruit
'emprise du péché dans la vie des hommes .

A e A LA Marson _

Le programme Overcomers At Home (OCAH) est disponible pour ceux qui ne peuvent
pas venir au Kentucky pour le programme Live-In. Ce programme de conseil de douze
semaines, qui est également disponible pour les femmes en difficulté, propose des séances
de conseil hebdomadaires et bon nombre des mémes enseignements offerts dans le
programme Live-In.

C ARe POUR LES FEMMES _

Pure Life Ministries offre également de 1'aide aux épouses d'hommes en situation de péché
sexuel. Les conseillers de nos épouses ont subi les épreuves et les tempétes d' une telle
découverte et peuvent offrir a une épouse dévastée une oreille sympathique et les solutions
bibliques qui ont fonctionné dans leur vie.

P ure L 1rE M INISTERES

14, rue School ¢ Dry Ridge * KY « 41035
Bureau : 859.824.4444 « Commandes : 888.293.8714
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A propos de l'auteur

S teve G aLLacher , fondateur et président de Pure Life Ministries, a consacré sa vie a
aider les hommes a vaincre le péché sexuel par I'application de la Parole de Dieu et une
poursuite passionnée de Jésus-Christ. Son ceuvre la plus remarquable est Aat the Altar
of Sexual Idolary , un examen complet du péché sexuel.



